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ଆଥ ଇଟିସ୍‌ର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 
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ଖାନନଗର, ଗୋପାଳ ସାହି, କଟକ- ୧୨ 
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ମୁଖବନ୍ଧ 


ଉପକ୍ରମ 
ଗଣ୍ଠିବାତ ଓ “ଳ୍ମଳନ 
ଗଣ୍ଡିବାତରର ପ୍ରକାର ଭେଦ 
@ ଅଷ୍ିଓ ଆଥାଇଟିସ୍‌ 
§ ହିମାଟଏଡ୍‌ ଆଥାରଟିସ୍‌ 
@ ଗାଉଟ 
କେଉଁ କେଉଁ ରୋଗଗୁଡିକ ଗଣ୍ଠିବାତ ନୁହନ୍ତି 
ବୈଜ୍ଞାନିକ କର୍ମଶାଳା ପରୀକ୍ଷା 
ଶଲ୍ୟ ତିକିତ୍ଥା :-- ` 
ଗଣ୍ଠିବାତରେ ଥିଷଧର ଭୂମିକା 
ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସା 
ସେକ 
ଜଳ ଚିକିତ୍ସା 
ସ୍ଵାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ସା 
ଚୁମ୍ବକ ଚିକିତ୍ସା 
ଖାଦ୍ୟ 
ବ୍ୟାୟାମ 


ବ୍ୟାୟାମର ପୂର୍ବାପର ଆଲୋଚନା 
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ଅଆ 1 ଓ 


ମୁଖବନ୍ଧ 


ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ଵାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ସକ ଭାବେ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ସମୟରେ 
ଅନେକ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛି ଏବଂ ଜାଣିଛି 
ଯେ, ବହୁତ ରୋଗୀ ନିଜର କୌଣସି ଗଣ୍ଡି ଦରଜ ୨/୩ ମାସ ଧରି 
ଲାଗି ରହିଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଭାବନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ 
ଆଧଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଗଲେଂଏବଂ ତାଙ୍କର ଜୀବନ 
ଦୁର୍ବିସହ ହୋଇଯିବ । ବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ି ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା କରି ଅଯଥା 
ଖର୍ଚ୍ଚାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । 

ଇଂରାଜୀ ଭାଷାରେ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ରୋଗ ଉପରେ ଅନେକ. 
ବହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ରୋଗ ଉପରେ 
ସେପରି କିଛି ବହି ନାହିଁ, ଯାହାକୁ କି କମ୍‌ ପାଠ ପଢ଼ିଥ୍ବା ଲୋକ 
ମଧ୍ଯ ପଢ଼ି ବୁଝି ପାରି ନିଜର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦେବେ । ତେଣୁ ଏହି 
ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଚେତନ କରିବା ପାଇଁ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ 
ବହିଟି ଲେଖ୍ଲି । 


- ଆସ୍ତକାମ ମିଶର 
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ଆ।ଥ୍।ଇଟଚିସ୍‌ 


ଗଣ୍ଡିବାତକୁ ଇଂରାଜୀରେ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ଏକ ଗ୍ରୀକ୍‌ 
ଶବ୍ଦ । ଅ/6ଥି/ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଗଣ୍ଠି ଓ ଛଟିସ୍‌ ($) ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଜୁଳନ । ଏ ଦୂଇଟି 
ଶବ୍ଦର ମିଶ୍ରଣରେ ଯେଉଁ ଶବ୍ଦଟି ସୃଷ୍ଟି ହେଲା ତାହା ହେଉଛି ଅ/ଥ/ଇଟିସ୍‌ (Arthritis) 
ବା ଗର୍ଣ଼ିବ/ତ। 


ଗଣ୍ତିବାତ ରୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣିବାକୁ ହେଲେ ଶରୀରରେ ଥୁବା ଗଣ୍ଠି ସମୂହର 
ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣା ରହିବା ନିହାତି ଦରକାର । ପ୍ରଥମତଃ 
ଦୁଇଟି ହାଡ଼ର ମିଳନସ୍ଥଳୀ ହେଉଛି ଗଣି ଏହି ଗଣ୍ଡିକୁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଭାଗରେ 
ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇପାରେ । ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀ ଖଣ୍ଡି ହେଲା ଯାହା ଅନବରତ ଗତି କରେ 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଏହି ଗଣ୍ଡିଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ ଓ 
ଏହା ଉପରେ କୌଣସି ଆବରଣ (Cavity) ନ ଥାଏ | କିନ୍ତ ଦିତୀୟ ଧରଣର ଗଣ୍ଡି 
ସର୍ବଦା କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଉପରେ ଏକ ଆବରଣ (Cavity) ରହିଥାଏ ! 


ଚିଚ e. 
ତନ୍ତୁ ଆବରଣ ତ ଏ 
ସାଇନୋଭିୟମ୍‌ ; Nl ସନ୍ଧି ଆବରଣ 
ସାଇନୋଭିଆଲ୍‌ ଝିଲ୍ଲୀ [ 
” ଲର କୋମଳାସ୍ଥି 
ମାଂସପେଶୀ 


ରଫ୍୍ତିର ଗଠନ ପ୍ରଣାଳୀ! 
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ଆଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକିଛୟ 1 ୬ 


ପ୍ରଥମ ଧରଣର ଗଣ୍ଡିକୁ ସ/ଛନୁଅ/ର୍‌ଥେ /ସସ୍‌ (Synarthrosis) 
କୁହାଯାଏ । ଏହା କୋମଳାସ୍ଥି, ତନ୍ତୁ ଆଦିକୁ ନେଇ୍୍‌ ଗଠିତ | ଦ୍ଵିତୀୟ ଧରଣର ଗଣ୍ଡି 
ଅତ୍ୟଧ୍କ ପରି ମାଣର ଗଣ୍ଡି ଵବ।ତ (ଅ/2/ଛଟିସ୍‌ ) ପୁବଣ । ଏହି ଗଣ୍ଡିକୁ 
ସ/ଇନୋଉଁଅଲୁ (Synovial) ଗରି ବା ଡ଼ାଇଅ/ରୁଥେ/ସିସ୍‌ (Diarthrosis) 
କୁହାଯାଏ । କାନ୍ଧ, କହୁଣୀ, କଚଟି, ଆଙ୍ଗୁଠି, ଆଣୁ, ଗୋଡ଼ବଳାଗଣ୍ଡି ଆଦି ଦ୍ବିତୀୟ 
.ପ୍ରକାରର ଗଣ୍ଠିର ଉଦାହରଣ ଅଟେ । ଏହି ଧରଣର ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ୟରେ ଏକ କୋମଳାସ୍ଥି 
ରହିଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିନ୍ଧାକୁ ଗଲେ ଏହି ଗଣ୍୍ତିର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ସ୍ଥାନରେ ଏକ 


ଜିଳ ଜିନ ଗଵିକାତି ଦୃ/ର/ ସଂକ୍ରମିତ ହେଉଥବା ଗଣି ସମୂହ 
ଆର.ଏ. ଆମବାଚ, ଓ. ଏ. - ଗଣିବାତ 
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୭ ହହ୍‌ _ ଆଥ୍ାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକି 


କୋମଳାସି (ପatilage) ରହିଥାଏ ଯାହାକି ଅତି ଚିକ୍ସଣ, ନରମ ଓ ସ୍ଥିତିସ୍ଥାପକତା 
ଗୁଣ ବିଶିଷ୍ଠ ଇଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଭଳି ହୋଇଥାଏ |! ଏହା ସହିତ କୌଣସି ଶିରା ସଂଯୋଜିତ 
ହୋଇ ନ ଥ୍ବାରୁ ଏହାର ଉପସିତି ଆମେ ଅନୁଭବ କରି ପାରୁନା । ଏହାର ଗଠନ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଏହିଭଳି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ କାର୍ଯ୍ୟ ହେତୁ ଗଣ୍ଡିରେ 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା କମ୍ପନ ଅନୁ ଭବ କରିହୁଏ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ 
ଏହା ଗାଡ଼ିର ଧକ୍କା ନିରେ/ଧକ ଯନ୍ଦ୍ (Shockabsorver) ଭଳି ଆମମାନଙ୍କ ଗଣ୍ଡିର 
ଧକ୍କା ନିରେ/ଧାକ ଯନ୍ଦ୍ର। ଯେପରି ଧକ୍ରା ନିରେ/ଧକ ଯନ୍ଦ୍ରରେ କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଦେଖାଦେଲେ ତାହା ଗାଡ଼ିରେ ପ୍ରତିଫ୍ରଳିତ ହୁଏ ଠିକ୍‌ ସେହିଭଳି କୋମଳାସ୍ଥିରେ 
କୌଣସି ବ୍ୟତିକ୍ରମ ବିଶେଷକରି ଏହାର ମାପରେ (ming) ରେ ପରିବଇଁନ ଘଟିଲେ 
ଗଣ୍ଡିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


ସୂକ୍ଷ୍ମ ଚର୍ମମୟ ଆବରଣ (apse) ଭଳି ଏକ ଶକ୍ତ ତନ୍ତୁ ଗଣ୍ଠି ଚାରି ପଟକୁ 
ଘେରି ରହି ଗଣ୍ଠିର କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ବୃଦ୍ଧିରେ ସହାୟତା କରୁଛି । ଉକ୍ତ ତନ୍ତୁ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଗଣ୍ଡି 
ହାଡ଼ ସହିତ ଶକ୍ତ ଭାବେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ରହିଛି । ଗଣ୍ଡିକୁ ପୁନର୍ବାର ଅଧ୍କ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 
କରିବା ନିମିତ୍ତ ଶୀରା, ଅସି ସଂଯୋଜକ ତନ୍ତୁ (Lାgament) ଓ ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯ 
ରହିଛି । ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଚର୍ମମୟ ଆବରଣ (Capsule) ର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ବହୁତ 
ଦୃଢ଼ । ଏହା ରୋଗ ଆକ୍ରମଣରୁ ଗଣ୍ଡିକୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ବହୁତ ଚେଷ୍ଟା କରେ; 
କିନ୍ତୁ ଥରେ ଗଣ୍ଡି ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଗଲେ ଏହି ଆବରଣ ନିଜେ ରୋଗକୁ ସହଜେ 
ଭଲ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଏହି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଚର୍ମମୟ ଆବରଣ (Capsule) ଭିତରେ ଏକ 
ପତଳା ଆବରଣଯୁକ୍ତ ସ/ଇନୋଲିଆଲ 6ମେୟ/ନ୍‌ (Synovial Membrane) ଗଣ୍ଚିର 
କୋମଳାସ୍ିକୁ ଛାଡ଼ି ସମସ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆଚ୍ଛ।ଦିତ କରି ରଖ୍ଥାଏ | ଏହି ଝିଲ୍ୀ 
(Membrane) ଗଣ୍ଠିର ପିଚୁିଳକରଣ ପାଇଁ ଏକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ନିର୍ଗତ କରେ ଯାହାକି 
ସ/ଇନୋଭିଆଲ୍‌ ଫୁଲଢ଼ (5/nଠvial Flvid) ଭାବେ ଜଣା । କୌଣସି କାରଣବଶତଃ 
ଏହି ସାଇନୋଜିଆଲୁ ଫୁଲଜ଼ (Synovial Fluid) ବିଷାକ୍ତ ହେଲେ ଗଣ୍ତିରେ ଜ୍ଵଳନ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ, ନାଲି ପଡି, ଦରଜ ହୋଇ ଗଣ୍ଡି ଫୁଲିଯାଏ । ରୋଗ ବଢିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏହି ତରଳ ପଦାର୍ଥ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୁଖ୍ଯାଇ ଗଣ୍ଠି ଚାଳନାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 
ଏହି କଷ୍ଟ ହିଁ ଆଥ୍ର।ଇଟିସ୍‌ ବା ଗଣ୍ଡି ବାତ । 
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ଅଆ/ଥାରଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକିଛ/ tas fT 


ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଅନୁଯାୟୀ ଭାରତରେ ୨୦ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ଲୋକ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଗଶ୍ଡିବାତ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ୫ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ଲୋକ ଅଷ୍ଟିଓ 
ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ (Osteo-Arthritis) ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ | 


ଗଣ୍ତିବାତ ଓ ଜ୍ଵଳନ 


ଗଣ୍ଡିବାତର ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରମୁଖ ଲକ୍ଷଣ ହେଲା ଜ୍ଵଳନ ।! ସଂକ୍ରମଣ 
କିମ୍ବା ଆଘାତ ହେତୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ବାହ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରବେଶ କଲେ, ଶରୀର ନିଜସ୍ବ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉକ୍ତ ବାହ୍ୟ ଜୀବାଣୁକୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରୁ ବାହାର କରିବା କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଲାଗିଥାନ୍ତି । ଏଣୁ ଏହି ସଂଘର୍ଷର ପରିଣାମ ହେଲା ଜୁଳନ। ଏହି ସଂଘର୍ଷରେ ଶରୀରର 
ନିଜସ୍ଵ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ବାହ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ପରାସ୍ତ କଲେ ଜ୍ଵଳନରୁ ଉପଶମ ମିଳେ 
ନଚେତ୍‌ ପରାସ୍ତ ହେଲେ ଆମକୁ ରୋଗ ହୁଏ । 


ଏପରି ମଧ୍ଯ ହୁଏ କୌଣସି କାରଣ ନ ଥାଇ (ଯାନଦା/ ଆଳି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରମାଣ କରିପାରିନାହିଁ ) ଶରୀରର ନିଜସ୍ବ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ନିଜସ୍ବ ତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଉପରେ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ସଂଘର୍ଷ ହେତୁ ଜ୍ଵଳନ ମଧ୍ଯ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ | ଏହାର 
ଜ୍ଵଳନ୍ତ ଉଦାହରଣ ହେଉଛି ଆମବାତ ରୋଗ । ଏହି ଜ୍ଵଳନର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ 
କୌଣସି ନିର୍ବିଷ୍ଠ ବୈଜ୍ଞାନିକସିଦ୍ଧ କାରଣ ନ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ ଭାବେ କହିବାକୁ 
ଗଲେ ସାଇନୋଭିଆଲ୍‌ ମେମ୍ତାନ୍‌ ସହିତ ସଂଯୋଜିତ ହୋଇଥୁବା ରକ୍ତପଥ, ସଂକ୍ରମଣ 
ହେତୁ ପ୍ରସାରିତ ହେବା କାରଣରୁ ଶରୀରରୁ ପ୍ରବଳ ମାତ୍ରାରେ ରକ୍ତ ଉକ୍ତସ୍ଥାନକୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ରକ୍ତବାହୀ ନାଡ଼ି ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ପ୍ରସାରିତ ହେବା କାରଣରୁ ଉକ୍ତ 
ରକ୍ତବାହୀ ନାଡ଼ିରୁ ପାଖାପାଖ୍‌ ତନ୍ତୁ ସମୂହକୁ ପୁଷ୍ଠିସାର ଓ ତରଳ ପଦାର୍ଥମାନ 
ଝରିଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ସଂକ୍ରମିତ ସ୍ଥାନଟି ଲାଲ୍‌ ପଡି ଫୁଲିଯାଏ ଓ ଗରମ ମଧ୍ଯ 


ଲାଗେ । 


ଆମେ ମୁଖ୍ୟତଃ ୩ ପ୍ରକାର ଗଣ୍ତିବାତ ବିଷୟରେ ଏଠାରେ ଆଲୋଚନା 
କରିବା। (କ ) ଗଣ୍ଠିବାତ ( ଅଵ୍ଚିଓ ଆଥ।ଇଟିସ୍‌ ) (ଖ ) ଆମବାତ ( ରୁ୍ୟୁମାଟଏଡ଼ 
ଆଧଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ) ଓ (ଗ) ସନ୍ଧିବାତ (ଗାଉଟ୍‌ ) । 
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୯ ହଵହହ _ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକି 


ଅଷ୍ଟିଓ ଆଧଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ (Osteo-Arthritis) 


ଗଣ୍ଠିବାତ ଅଷ୍ଟିଓ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ (Osteo-Arthritis) ଏକ କିମ୍ବା ଏକାଧ୍କ 
ଗଣ୍ଡିକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇପାରେ । ଏହା ଉଭୟ ପଶୁ ଓ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ 
ପ୍ରାକ୍‌ ଏତି ହାସିକୁ ଲୋକମାନଙ୍କ ଜୀବାଶ୍ନରୁ ଏହି ରୋଗର ସୂଚନା ମଧ୍ଯ ମିଳୁଛି । 
ଅର୍ଥାତ ସେ ସମୟରେ ଲୋକ ମଧ୍ଯ ଏହି ରୋଗର ପୀଡ଼ିତ ଥ୍ଲେ । ଏହି ରେୋ।ଗ 
ହେଲେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଗଣ୍ଠି ଆଂଶିକ ବ। ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହେଇଯାଏ । ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ 
ଅନୁଯାୟୀ ଶତକଡା ୧୦ ଭାଗ ଲୋକ ଏହି ଗଣ୍ଡିବାତର ଶିକାର ହୋଇ ପଟ୍ୁ 
ହେ।ଇଯାଇଛନ୍ତି । ଏହି ରେ।ଗ ଯୁବକମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ୫୦ ବର୍ଷରୁ ଉଦ୍ଧି 
ବୃଦ୍ଧବୁବ୍ଧାମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଯଦିଓ ଏହି ରୋଗ 
ଉଭୟ ମହିଳା ଓ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହେଖାଦିଏ ତଥୀପି ମଧ୍ଯ ବୟସ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରତ 
ମହିଳାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମ୍ପିତ ହେବାର ଅନୁପାତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ 
ତୁଳନାରେ ଅଧ୍କ 4 


\ 


ଚିତୁ : ୩ 


"(56 ଅ {/ରଟିସ୍‌ ହେତୁ ନଶ ହୋଇଯାଇଥୁବା ହାଚ ଅ/କୁଠି ଗଣି 
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ଆଥାଲଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି #7 ୧୦ 
ଲକ୍ଷଣ 


ଦୁଇଟି ହାଡ଼ର ସଂଯୋଗସ୍ଥଳି ହେଉଛି ଗଣ୍ଡି । ହାଡ଼ର ଶେଷଭାଗକୁ ଏକ 
ସନ୍ଧିଗଚ କୋମଳାଛି (Aticular Cartilage) ଢ଼ାଙ୍କି ରଖ୍ଥାଏ | ଏହି କୋମଳାସ୍ଥି 
ଚିକ୍କଣ, ଅଠାଳିଆ ପଦାର୍ଥ ଯାହା ଗଣ୍ଠି ମଧ୍ୟରେ ଲୁବ୍ରିକାଣ୍ଟ ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ତେଣୁ 
ଆମେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ ହାଡକୁ ହାଡ ପରସ୍ପର ଘର୍ଷଣ ଜନିତ କଷ୍ଟ 
ଆମକୁ ହୁଏ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଅଷ୍ଟିଓ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ରୋଗରେ 
ସଂକ୍ରମିତ ହେଉ, ସେତେବେଳେ ଏହି କୋମଳାସ୍ଥିଟି ପ୍ରଥମେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବା ହେତୁ ହାଡ଼କୁ ହାଡ଼ ପରସ୍ପର ଘସି ହୁଏ ଫଳରେ ଆମକୁ କାମ 
କଲ।ବେଳେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗଣ୍ଠିବାତ (Osteo - Arthritis) ଶରୀରର 
ଓ ଗଣଶ୍ିର ଗୋଟିଏ ପାର୍ଶ୍ବ କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । କିନୁ ଆମବାତ (Rheumatoid 
Arthritis) ଶରୀରର ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବସ୍ଥ (ymmetrical) ଗଣ୍ଠିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ 


ଗଣ୍ତିନେଇ ରୋଗର ଲକ୍ଷିଣି ମଧ୍ଯ ଫରକ ହୁଏ । ଯଦି ଏହା ଆଣ୍ତକୁ ଆକ୍ରମଣ 
କରେ ଆଣ୍ଡ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଗତି କରେ ନାହିଁ । ଆଣ୍ଡ ଭାଙ୍ଗିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ | ଘର୍ଷଣ 
ଜନିତ ଶବ୍ଦ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଏହା ନିତମ୍ବକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ ତେବେ 
ଜଙ୍ଘର ଭିତର ପାର୍ଶ୍ବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ। ଜଙ୍ଘ ଓ ନିତମ୍ବର ମାଂସପେଶୀ 
ପତଳା ହୋଇଥାଏ । ଚାଲିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ | ଯଦି ଏହା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ 
ତେବେ ଆଇ ଠିର ହାଡ଼ ବଢ଼େ ଯାହାକୁ କି Bone Spurs କୁହାଯାଏ | ଯାହା ଫଳରେ 
ହାଡ ଫ୍ଲ ଲିଲା ଭଳି ଦିଶେ ସତ; କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଫୁଲି ନ ଥାଏ । ମେରୁ ଦଣ୍ଡକୁ ଏହା 
ଆକ୍ରମଣ କଲେ ଗୋଡ଼ ଓ ହାତର ଚୈତନ୍ୟହୀନତା ଦେଖା ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଦୁର୍ବଳ ମଧ୍ୟ ହୋଇଯାଏ । 


ରୋଗ ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ କମ କରିବା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରତିଶେଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
॥ ମେଦବହୁଳତା କମାନ୍ତୁ । 


ଜଞଞ ଅଯଥା ଖେଳ କସରତରୁ ନିବୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ । 
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୧୧ ହହ୍‌ ___  ଆାଇଟିସ୍୍‌ର ସରଳ ଚିକି 
୩୫୭ ଯେତେବେଳେ ଗାଡି ଚଳାଉଛନ୍ତି ସିଟ୍‌ ବେଲ୍ଧ ବାଛି ଗାଡ଼ି ଚଳାନ୍ତୁ । 


ଜ୍ଞ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶକ୍ରମେ ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁ ବ୍ୟାୟାମ ଦରକାର 
କେବଳ ସେହି ହିଁ ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । 


॥ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ସଂକ୍ରମିତ ଗଣ୍ଡିକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନ୍ତୁ । 


— 


ଜ୍ଞ ଏଭଳି କାର୍ଯ୍ୟରୁ ନିବୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ହେତୁ ସଂକ୍ରମିତ ଗଣ୍ଡିଟି 
ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଛି । 


ଉପ ରୋକ୍ତ ଉପଦେଶମାନ ମାନି ଚଳିଲେ ଅଷ୍ଟିଓ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ କଷ୍ଟର ପରିମାଣ 
କିଛି ପରିମାଣରେ ଲାଘବ ହୋଇ ପାରିବ । ଏହା ଛଡା ନିମ୍ନଲିଖିତ ପଦ୍ଧତିରେ ଅଭ୍ୟାସ 
ପୂର୍ବକ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ପୁସ୍ତିକାରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ଥ୍ବା ଚୁନ୍ଷକ ଚିକିଛ/ ଓ ସ୍ପାୟୁ-ଚାପ 
ଚିକିସ/ ନେବାକୁ ହେବ । 


ର୍ୟୁମାଟଏଡ଼ ଆଥ୍ରାଇଟିସ (Rheumatoid Arthritis) 


ସାଧୀରଣତଃ ଆମବାତ ଏକ ଚିରକାରୀ ବ୍ୟାଧ୍‌ । ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ ଆ/ମବାଚକୁ 
ର୍ୟୁମାଟଏଡ଼୍‌ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ କହେ। ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣ ଅନୁଯାୟୀ ବର୍ଭମାନ ସମାଜର ଶତକଡା 
୨ ରୁ ୩ ଭାଗ ଲୋକ ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହା ସାଧାରଣତଃ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍କା ପରିମାଣରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ଏହି 
ରୋଗ ଛୋଟ ପିଲାଠାରୁ ନେଇ ବୁଢ଼ାମଣିଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଏହା ବୟସ୍କ ଲୋକଙ୍କୁ ହୁଏ ତାକୁ (Senile Rheumatoid Arthritis) କୁହାଯାଏ | କିନ୍ତୁ 
ଯେତେବେଳେ ଏହା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ହୁଏ ତାକୁ (Juvenile Rheumatoid 
Arthritis) କୁହାଯାଏ । 


ଏହି ରୋଗ ଶରୀରର ଉତ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ଵସ୍ଥ ନିକୃଷ୍ଟ ଗଣ୍ଠିକୁ ଏକାବେଳେ ଆକ୍ରମଣ 
କରିଥାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବାହୁ, ହାତ, ଗୋଡ ଓ ପାଦ ଗଣ୍ଠିକୁ ଆକ୍ରମଣ କରେ । 
ଏହି ରୋଗ ହେତୁ ଗଣ୍ଠି ଭିତରେ ଥ୍ବା ସାଇନୋଭିଆଲ୍‌ ଝିଲ୍ୀ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଇନୋଭିଆଲ୍‌ ଝିଲ୍ଲୀରୁ ଏକ ତରଳ ଅଠାଳିଆ ତୈଳାକ୍ତ ପ୍ରଦାଥ, ଓଜନଦାର 
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ଚିକ୍ଣିଆ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ କଫ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଯାହାକି ଆମ ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ଯରେ ଲୁବିକାଣ୍ଟ 
ଭଳି କାମ କରିଥାଏ । ଫଳରେ ଆମକୁ ଗଣ୍ଠି ଘର୍ଷଣଜନିତ କଷ୍ଟ ଜଣା ପଡିନଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଏହି ରୋଗ ହେତୁ ସାଇନୋଭିଆଲ ଝିଲ୍ଲୀ ନଷ୍ଟ ହୁଏ; ସେତେବେଳେ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ଗଣ୍ଠି ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା ହରାଇଥାଏ | ଏହାକୁ ଆମେ କହୁ (Rheumatoid 
Arthritis) Q4ମାଟଏଡ଼ ଆଥାଲଟିସ୍‌ ବା ଆମବାଚ। ଚିକିସାରେ ଅବହେଳା କଲେ ଏହା 
କ୍ରମେ ସମ୍ପୃକ୍ତ ଗଣ୍ଠିଗୁଡିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥାଏ । 


କାରଣ 


ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ ଆମବାତର ସଠିକ୍‌ କାରଣ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିରୂପଣ 
କରିପାରି ନାହିଁ । କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ ଏହା ଏକ (AଧU†ଠା୩MMଧNe) ସୃୟଂମୁକ୍ତ 


ଆମବାଚ ରୋଗ ପୁରୁଣା ହୋଇଯାରଥ୍ବାରୁ ହାଚରଣି ଓ 
ଗୋଡ଼ ବୁଢ଼ାଆ/ୁଠି ଗଣି ଫୁଲି ବଙ୍କା ହୋଇଯାଇଛି 
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ରୋଗ ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଶରୀର ନିଜ ଭିତରେ ନିଜେ ଶତ୍ରୁ ସୃଷ୍ଟି କରି ନିଜର କୋଷ ଓ ତନ୍ତୁଗୁଡିକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିବା ହେତୁ ଏହି ରୋଗ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଆମବାତ ଭୋଗୁଥ୍‌ବା ରୋଗୀଙ୍କ ରକ୍ତ 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଅନିୟମିତା ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ। 


ଅନ୍ୟ ଏକ ମତାନୁସାରେ ଜୀବାଣୁ ହିଁ ଏହି ରୋଗର ମୂଳକାରଣ; କିନ୍ତୁ ଏହି 
ଜୀବାଣୁମାନେ କାହିଁକି ଓ କିପରି ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି 
ତାହା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ପ୍ରମାଣ କରିପାରି ନାହାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ମତରେ ଏହି 
ଜୀବାଣୁ ଥଣ୍ଡା, କାଶ ଆଦି ସ୍ଷି କରୁଥବା ସାଧାରଣ ଜୀବାଣୁ ଭଳି ନୁହନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କଠାରୁ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ଧରଣର । ବହୁଦିନ ଧରି ଏମାନେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଲୁକ୍କାୟିତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଆନ୍ତି ସମୟ ସୁବିଧା ନେଇ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା ବ୍ରବ୍ଧି କରନ୍ତି । 


କେତେକ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ମତରେ ଏହା ଏକ ବଂଶଗତ ରୋଗ: ମଧ୍ଧ । ଯଦି ବାପା 
ମା କିମ୍ବା ଭାଇ, ଭଉଣୀ ଆପଣଙ୍କ ବଂଶର କେହି ଜଣେ ଆମବାତ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ ଆପଣ ଆମାବାତ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ୩/୪ 
ଗୁଣ ଅଧ୍କ ।! ତେଣୁ ନିୟମିତ ଭାବେ ଆପଣ ଡାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା କରାଇବା ନିତ୍ୟାନ୍ତ 
ଦରକାର ! ଏହି ପରୀକ୍ଷା ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ। ଏହା କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
କେତେକ ସ୍ଥାନରେ, ନିଦିଷ୍ଟ ଅଭିଜ୍ଞ ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାକୁ 
HLA (Human Leukocyte Antigen) ପରୀକ୍ଷା କୁହାଯାଏ । ଏହି ରୋଗର ନିଦିଷ୍ଟ 
କାରଣ ଆଧୁନିକ ବିଜ୍ଞାନ ନିର୍ବାରିତ କରିପାରୁ ନ ଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ, ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିସ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ 
ଏହାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ଜାଣିପାରିଛି । ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିସ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନର 
ଜୀବାଣୁବାଦକୁ ପରୋକ୍ଷରେ ସମର୍ଥନ କଲେ ମଧ୍ଯ ପଞ୍ଚମହାଭୂତର ବିଗୁଣତାରୁ ବ୍ୟାଧ୍ର 
ସୃଷ୍ଟି ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଛି । 


ଆୟୁର୍ବେଦ ଚିକିତ୍ସାନୁସାରେ ଆମବାତ ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦର ମିଳନରୁ ଉତ୍ପତ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ହେଲା ଆମ ଓ ଅନ୍ୟଟି ହେଲା ବାଚ। 


ଆମ : ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ପାଇଁ ପାଚକ ରସ ବା ପାଚକାଗ୍ନିର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଏହି ପାଚକାର୍ନି ଖାଉଥ୍‌ବା ଖାଦ୍ୟକୁ “ସାର ଭାଗ” ଓ ‘ମଳ ଭାଗ” ରେ ପରିଣତ କରି 
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ସାର ଭାଗକୁ ନେଇ ରସ, ରକ୍ତ, ମାଂସ, ହାଡ଼, ମେଦ, ମଜ଼ା ଓ ଶୁକ ଆଦି ଧାତୁ ତିଆରି 
କରାଇ ଶରୀରର ଉତ୍ତୋରତ୍୍ତର ବୃଵଧି ଘଟାଇଥାଏ! କିନ୍ତୁ “ମଳ ଭାଗ? ଶରୀରର 
ଅନୁପଯୋଗୀ ଅଂଶ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଶରୀରରୁ ବାହାରକୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ । 


ଏଭଳି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯେ କେବଳ ଖାଦ୍ୟନଳୀରେ ହେଉଛି ତାହା ନୁହେଁ, ମନୁଷ୍ୟ 
ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତ, ରସ, ମାଂସ, ମେଦ, ଅସି, ମଜା ଓ ଶୁକ୍ର ଆଦି ସପ୍ରଧାତୁ 
ରହିଛି, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧାତୁର ମଧ୍ଯ ନିଜ ନିଜର ପାଚକ ଅଗ୍ନି(ଧାତ୍ଵାଗ୍ନି) ରହିଥାଏ । ଏମାନେ 
ମଧ୍ଧ ଖାଦ୍ୟରସରୁ ନିଜ ନିଜ ଅଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ମଳଅଂଶ ଓ ସାରଅଂଶ ନିର୍ମାଣ କରି ଶରୀରର 
ଅଭିବୃଦ୍ଧିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । 


ଯଦି କୌଣସି କାରଣରୁ ଏହି ଅଗ୍ନିମାନଙ୍କର ବିଗୁଣତା ବା ଦୁର୍ବଳତା ଆସେ ଏବଂ 
ଏମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ କରିବାର ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଏହି ଦୁର୍ବଳ ଅଗ୍ନି 
ଯେଉଁ ବିକୃତ ସାର ଅଂଶ ନିର୍ମାଣ କରେ ତାହା “ଅଆ/ମ” ନାମରେ ଖ୍ୟାତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାକୁ ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିଲେ ଅଗ୍ନି ମାନ୍ଦକୃତାରୁ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥ୍‌ବା ବିକୃତ ସାରଅଂଶ ହିଁ 
“ଆମ”? ଅଟେ | $ 


ଆମବାତରେ ଧାତ୍ଵାଗ୍ରି ଅପେକ୍ଷା ଖାଦ୍ୟନଳ୍ୀରେ ଥୁବା ପାଚକାଗ୍ନି ବା ଜଠରାଗ୍ନି 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତାଛଡା ଜଠରାଗ୍ନିର ବିକୃତରୁ ଧାତ୍ସାଗ୍ନିମାନେ 
ମଧ୍ଧ ବିକୃତ ହୋଇଯାନ୍ତି ଯେହେତୁ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଜଠରାଗ୍ନି ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରିଥା'ନ୍ତି । 

ଶାରୀରିକ ଦୋଷ “ବାତ” ଏବଂ ଅଗ୍ରିମାନ୍ଦ୍ୟରୁ ଉତ୍ପନ ଆମବିଷ” ହିଁ ଆମବାତ 
ବ୍ୟାଧ୍‌ ଉପୁନ୍ନ କରିବାରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦାୟୀ । ଏହି ,ଆମଂର ଗୁଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଶାସ୍ତରେ 
ବର୍ଣ୍ଣନା ମିଳେ ଯେ, ଏହା ଚିକ୍ଳଣିଆ, ଅଠାଳିଆ, ଓଜନଦାର, ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ କୃଫ ଭଳି 
ଏକ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଟେ । 

ଏଭଳି ଗୁଣୁକ୍ତ-“ ଆମବିଷ” କୁ ଯେତେବେଳେ ପୂର୍ବରୁ ବିକୃତ ଥ୍ବା ବାତଦୋଷଂ 
ରସବାହୀ, ରକ୍ତବାହୀ ଆଦି ସ୍ରୋତ ଦ୍ଵାରା ସମଗ୍ର ଶରୀରରେ ଚଳପ୍ରଚଳ କରାଇ ଶରୀରର 


ସନ୍ଧି ସ୍ଥାନ, ତଥା କଫର ଆଶ୍ରୟ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ତୀବ୍ର ଶୋଥଯୁକ୍ତ, ବେଦନାପୂର୍ଣ୍ଚ ଜର 
ସହିତ ବ୍ୟାଧ୍‌ ସୃଷ୍ଟି କରାଇଥାଏ | ତାହାକୁ ଆ/ମବ/ଚ କୁହାଯାଏ । 
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୧୫ ହହହ __ ଆଥାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକିଯ/ 

ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ତୈଳ ଓ ସ୍ବଵିଗ୍ଧଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସେବନ, ଜାତିଦ୍ରବ୍ୟ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ସେବନ, 
ଗରିଷ୍ଠ ଭୋଜନ, ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୀତଳ ଭୋଜନ, ମାଛ-କ୍ଷୀର, ଦହି-ମାଂସାଦି ବିରୁଦ୍ଧ ଭୋଜନ, 
ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପୁନର୍ବାର ଭୋଜନ ବା ବାରମ୍ବାର ଖାଦ୍ୟ ଭକ୍ଷଣ, ସର୍ବଦା 
ଆଳସ୍ୟ ପରାୟଣ ହୋଇ ବସିରହିବା, ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଚିନ୍ତା, କ୍ରୋଧ, ଶୋକାଦିରୁ, ଖାଦ୍ୟର 
ତୁରନ୍ତ ସେବନ 'ପରେ ଅତ୍ୟଧୁକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା କାରଣରୁ ଉଭୟ ବାତ ଓ ଆମ ର 
ବୃଦ୍ଧି ହୋଇ ଏ ବ୍ୟାଧ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ବ୍ୟତୀତ ମେଦାକ୍ରାନ୍ତ ରୋଗୀ, ପିରଙ୍ଗ ଉପଦଂଶରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି, ପିଲା ଜନ୍ମ ପରେ ସୂତିକା ଅବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ଏ ବ୍ୟାଧ୍‌ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ବେଶୀ 
ଥାଏ । କାରଣ ଏ ସବୁ ମଧ୍ଯ ଉକ୍ତ ଦୁଇ ତତ୍ତ୍ଵକୁ ପ୍ରକୋପିତ କରିଥାନ୍ତି । ସାଧାରଣତଃ 
ପୁରୁଷ ଅପେକ୍ଷା ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କୁ ଏ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅଧ୍କ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ 


ମାନସିକ 
ଆ/ୟୁବୈଦ ଶାସାନୁସାରେ ଆମବାତ ରୋଗୀ 


॥ ସାଧାରଣତଃ ଦୁର୍ବଳ ଦେଖାଯାନ୍ତି । ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶୀତ କାତର । 
ଜା ସମୟେ ସମୟେ ଏମାନଙ୍କ ମୁଣ୍ଡ ଘୂରାଇଥାଏ । 
ଜଞ ପରିସ୍ରା ଅତି ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଜା ଏମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅସ୍ଥିର ମତି, ଚଞ୍ଚଳ, କ୍ରୋଧୀ, କାମାତୁର !, 
ଏମାନଙ୍କ ଚର୍ମରେ ଚିକ୍କ୍ଣତା ନ ଥାଏ ବା ଚର୍ମ ଶୁଖ୍ଲା ଦେଖାଯାଏ । 
ମୁଣ୍ଡରେ ଅଳ୍ପ ବା ଛୋଟ ଛୋଟ କେଶ ଥାଏ । ଏମାନେ କ୍ଷଣକୋପୀ ! 


ଜ୍ଞ ମହିଳାମାନେ ଚଞ୍ଚଳମନା, ସ୍ଵାଭିମାନୀ ଓ ଅହଂଭାବୀ । 


ଜଞଞ ମହିଳାମାନଙ୍କର ଗର୍ଭଧାରଣ ଶକ୍ତିର ଅଭାବ ହୋଇଥାଏ । 
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ଆଥ୍ାରଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି _____ 4 ୧୬ 
ଶାରୀରିକ 


ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୀର୍ଘ ଦିନ ଧରି ଜ୍ଵର ହୁଏ । ଏହି ଜ୍ଵର ବାତ ପ୍ରଭାବରୁ 
ହେଉଥିବାରୁ ଏହାକୁ ବାତକ୍କର ବା କଠ ୮e€umatism କୁହାଯାଏ | କୁର ସହିତ ଗୋଟିଏ 
ସ୍ଥାନରେ କିମ୍ବା ଏକକାଳୀନ ବହୁ ସ୍ଥାନରେ ପୀଡ଼ା ଏବଂ ଶୋଥ (ଫୁଲା) ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 
କେତେଦିନ ପରେ ଏସବୁ ଲକ୍ଷଣ କିଛି ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ କିନ୍ତୁ ରୋଗ 
ଅପସରି ଯାଏନାହିଁ । ରୋଗ କ୍ରମେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ । ଗୋଟିଏ 
ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣରେ ରୂପାନ୍ତରିତ ହୁଏ । ( ଦାନ୍ତମୂଳ ବିନ୍ଧା, ପାଇରିଆ, ଟନ୍ସିଲ୍‌ ବୃଦି 
ଆଦି ମଧ୍ୟ ସମୟେ ସମୟେ ଏ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ। ) ପୁଣି ନୂଆ ନୂଆ ସନିରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ଫ୍ରଲା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ତା” ସହିତ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଶେଷରେ ଅଧୁକାଂଶ 
ସନ୍ଧି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କିଛିଦିନ ପରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ସନ୍ଧିର ଚାରିପାଖ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ ତନ୍ତୁ ଫ୍ୁଲିଯାଏ। ଝିଲ୍ଲୀ ସବୁ ପ୍ରଦାହଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ତା' ଭିତରେ ପାଣି ଏବଂ ବାୟୁ 
ଜମି ରହି ବହୁତ ପୀଡ଼ା କରେ । ଶେଷରେ ସନ୍ଧି ସଞ୍ଚାଳନ ଆଉ ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । 


 ଅଧ୍କାଂଶ ଲୋକଙ୍କର ବାତ ବେଦନା ଭଲ ହେଲେ ହୃତ ପିଣ୍ଡରେ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ । ସାବୁନ୍‌ ଫେଣ ପରି କେତେକଙ୍କର ଧଳାଧଳା ଫେଣୁଆ ଝାଡା ହୁଏ । ଖାଇବା 
ସମୟରେ ଝାଳ ବହେ । ସକାଳେ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ, ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ ଅଧୂକ କାଶ 
ହୁଏ । ଗୋଇଠିରେ ବେଦନା, ଚାଲିଲାବେଳେ କଟମଟ ଶବ ପ୍ରଭୁତି ହୁଏ । ହାତଗଣ୍ଡି, 
ଆଣ୍ଡ, ପାଦ, ବୁଢା ଆଇୁଠି ଫୁଲେ ଓ ବ୍ୟଥା କରେ । ନାଭି ମୂଳରେ ବା ଯକୃତ ସ୍ଥାନରେ 
ବେଦନା ହୁଏ । 


ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଟା ବ୍ୟଥା, ଗୋଳିଆ ପରସ୍ବା ସହିତ ଶ୍ରେତପ୍ରଦର ହେବାର 
ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଅନେକ ସମୟରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ଗ୍ୟାସ୍‌ ପେଟରେ ରହି ପେଟ ଫାଞ୍ି ଖୁବ 
କଷ୍ଟ ହୁଏ । ଛାତି ପୋଡେ । କାହାରି କାହାରି ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ | 
ବାରମ୍ବାର ପରିସ୍ଵା କରି ମଧ୍ଯ ଆହୁରି ପରିସ୍ଵା ରହିଲା ପରି ବୋଧ ହୁଏ । ଆଙ୍ଗୁଠି ଗଣ୍ଡି ସବୁ 
ଫୁଲି ପୀଡା ହୁଏ ଏବଂ ନଖତଳେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । 
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୧୭ ଇହ ______ ଆର୍ଥାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକି 
ସନ୍ଧିବାତ - (Gout) 


ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ବାତ ଯାହାକି ବିଶେଷତଃ ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ୪୦ ବର୍ଷ ପରେ 
ହୋଇଥାଏ ଏଵଂ ମହିଳାମାନଙ୍କର ମାସିକ ରତ ସ୍ରାବ ପୁରା ବନ୍ଦ ହେବା ପରେ 
(menopause) ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ମାସିକ ରତୃସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇ ନ ଥୁବା ମହିଳାଙ୍କୁ 
ଏହି ରୋଗ କ୍କଚିତ୍ଵ ହୋଇଥୁବା ଦେଖାଯାଏ । 
କାରଣ 


ୟୁତତିକ୍‌ ଅମ୍ବ ସ୍ତଟିକ୍‌ ଅଢାରରେ ବିଶେଷ କରି ଗଣ୍ଡିର ଯୋଡା ସ୍ଥାନରେ, ଚର୍ମରେ 
ଏବଂ ବୃକ୍ତ୍ରେ ଜମି ରହିବାରୁ ସନ୍ଧିବାତ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଶରୀରରେ ବିଭିନ୍ନ ରାସାୟନିକ 
କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ ହେଉଥୁବାରୁ ଅନେକ ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ୟୁରିକ୍୍‌ ଅମ୍ଳ 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନ୍ୟତମ । ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଯେତିକି 
ପରିମ୍ବାଣରେ ୟୁରିକ୍‌ ଅମ୍ବ ରହିବା କଥା ତା ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ୟୁରିକ୍‌ 
ଅମ୍ଳ ରହିଥାଏ । 


ଏହାର କାରଣ ସମ୍ପର୍କରେ ଏତିକି କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ସେମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ 
ଯେତିକି ଅମ ସୃଷ୍ଟି ହେବା କଥା ତା ଠାରୁ ଅଧ୍କ ୟୁରିକ୍୍‌ ଅମ୍ବ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ କିମ୍ବା ବୃକ୍ 
ଦ୍ଵାରା ପରିସ୍ତାରେ ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ୟୁରିକ୍‌ ଅମ୍ବ ନିଷ୍କାସିତ ହେବା କଥା ତା ଠାରୁ 
କମ୍‌ ପରିମାଣରେ ନିଷ୍ଠାସିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ୟୁରିକ୍୍‌ ଅମ୍ବ ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତରେ ମିଶିକରି 
ରହିଥାଏ | କିନ୍ତୁ କେତେକ ଅବସ୍ଥାରେ ଯେତେବେଳେ ରକ୍ତରେ ୟୁରିକ୍‌ ଅମ୍ଡର ପରିମାଣ 
ଅଧ୍କ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ୟୁରିକ୍୍‌ ଅମ୍ବ ଛୁଞ୍ଚିପରି ସ୍ତଟିକ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଗଣ୍ଡିର 
ଯୋଡା ସ୍ଥାନରେ ଜମା ହୋଇଯାଇ ସନ୍ଧିବାତ ରୋଗ ହୁଏ । ପୁଷ୍ଟିସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଅମ ଶରୀରର ପାକ କ୍ରିୟା ମାଧ୍ଯମରେ ୟୂୁରିକ୍୍‌ ଅମ୍ବରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ ! ତେଣୁ 
;ଯଉଁ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ଅଧ୍କ ପରିମାଣରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଥାଏ ସେପରି ଖାଦ୍ୟ ଯଥା - 
ଅକୃତ୍ଵ, ବୃକକ, ଡ଼ାଲିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ, ମାଂସ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । ମଦ୍ୟପାନ କରିବା 
।ନୁଚିତଵ । କାରଣ ନRed Wine ଦ୍ଵାରା ଜଣେ ଲୋକ ସନ୍ଧିବାତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେବାର 
1ମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ । ଶତକଡା ୭୫ ଭାଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛିଂଯେ ଏହି ରୋଗରେ 
॥ଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଠି ନାଲି ପଡି, ଫୁଲି ଯାଇ ଦରଜ ହୋଇ ଖୁବ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
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ଆଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି ___ rf ୧୮ 


ଦେଇଥାଏ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ସବୁ ଗଣ୍ଡି ଯଥା 
ଆଣ୍ତ, କଚଟି ମଧ୍ୟ ସମପରିମାଣରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରେ ଏବଂ ସମୟେ ସମୟେ 
ଏକାଧୁକ ଗଣ୍ଡି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପାରେ । ପ୍ରାଥମିକ ଚିକିତ୍ସା କରା ନ ଗଲେ ଏହି ରୋଗ 
ଏକ ସପ୍ତାହ ବା ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ପରେ କମିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ପୁନର୍ବାର କିଛି ସପ୍ତାହ ପରେ 
ଆକ୍ରମଣ କରି ପାରେ ! ଯଦି ଏହି ରୋଗକୁ ଚିକିତ୍ସା କରା ନ ଯାଏ ତେବେ ଗଣ୍ଡି ସବୁ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 


ସନ୍ଧିବାତର ଅନ୍ୟ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଜଟିଳ କାରଣ ହେଉଛି ପରିସ୍ରା ପଥରେ ୟୁରିକ୍‌ 
ଅମ୍ବ ରହି ଉଦରରେ ଭୀଷଣ ମନ୍ତ୍ରଣା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । କେତେକଙ୍କର ପରିସ୍ରାରେ ଏହା 
ସରୁବାଲି ପରି ବା ଅଶ୍ମରୀଭାବେ ବାହାରି ଯାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗ ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ 
ବୃକ୍ତ୍ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସମୟେ ସମୟେ ଠିକ୍‌ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରି ନ ଥାଏ । 
ଏହା ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅବସ୍ଥା ଯେଉଁଥୁରେ ବିଷାକ୍ତ ବର୍ଜ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଯେଉଁଗୁଡିକ ବୃକ୍୍ 
ଦ୍ଵାରା ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥାଏ, ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇ ନ ପାରି ରକ୍ତରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧେ। 


ଚିତ - ୫ 


ଭୟଙ୍କର ସନ୍ଧିବ/ଚରେ ସଂକ୍ରମିତ ଗୋଡ ବଢାଆଛୁଠି 
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କେଉଁ କେଉଁ ରୋଗଗୁଡ଼ିକ ଗଣ୍ଡି ବାତ ନୁହଁନ୍ତି 


ଏଭଳି ବହୁତ ରୋଗ ଅଛି, ଯେଉଗୁଡ଼ିକ ଆକ୍ରମଣ କଲେ ରୋଗୀକୁ ଗଣ୍ଡି 
ଚାଳନାରେ. କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ହୋଇଥାଏ ସତ ତଥାପି ସେଗୁଡିକ ଗଣ୍ଡିବାତ ନୁହନ୍ତି, ଉକ୍ତ 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଚିକିତ୍ସା ଓ ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରାୟତଃ ଏକ ପ୍ରକାରର । 


ଫାଇବ୍ରୋସାଇଟିସ୍‌ ଏବଂ ଫାଇବ୍ରୋମାଇଲାଜିଅ! (Fibrositis and 
Fibromylagia} : ଏହି ରୋଗ ଅକ୍ରମଣ କଲେ ଗଣ୍ଠି ଚାରିପଟ ଟାଣ ହୋଇ ଫୁଲିଯାଇ 
ଭୀଷଣ କଷ୍ଟ ହୁଏ ! କିନ୍ତୁ ଗଣ୍ଠିକୁ ଏହା ଆକ୍ରମଣ କରେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ 
ଗଲେ ଗଣ୍ଡି ଚାରିପଟେ ଥ୍ବା ନରମ ତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଏହି ରୋଗର ଶୀକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏହା ଗଣ୍ଠିବାତ ନୁହେ ବୋଲି ଡ଼ାକ୍ତରୀ ପର୍କ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ । ସମ୍ପୃକ୍ତ ଅଞ୍ଚଳକୁ ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳନ ଠିକ୍ଭାଳେ ନ ହେଲେ ଉକ୍ତ ନରମ. ତନ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା 
ହରାଇଥାନ୍ତି। ଫଳରେ ରୋଗୀକୁ ଭୀଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣଭାବେ ବ୍ୟାୟାମ 
କଲେ, ଗରମ ପାଣି ସେକ ଦେଲେ ଏହି ରୋଗରୁ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ । ଏହି ରୋଗ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମହିଳାମାନଙ୍କୁ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 
ଗର୍ଭଧାରଣ ସମୟରେ ଅଧ୍କାଂଶ ମହିଳା ଏହି ରୋଗର ଶୀକାର ହୋଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତ 
ଗର୍ଭଧାରଣ ପରେ ରୋଗ ଆପେ ଆପେ ଏହା ଅପସରି ଯାଇଥାଏ । 


ବର୍‌ସାଟିସ୍‌ (Bଧsitis) : ବର୍ସା (Bursa) ରେ କୁଳନ ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହିଁ 
ବର୍ସାଟିସ୍‌ ! Bursa ହେଉଛି ମାଂସପେଶୀ, ହାଡ଼, ଲିଗାମେଣ୍ଟ ଓ ଧମନୀ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା 
ଏକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ ପରିପୂର୍ଣ ଥଳୀ (Sas) ! ଏହା ଗଣ୍ଡି ନିକଟରେ ରହିଥାଏ ! ଏହା 
ଶରୀରର ଧକ୍କା ନିରୋଧକ ଯନ୍ତ୍ର (6ockabsorver) ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ 
ଏହାର ଉପସ୍ଥିତି ହେତୁ ଆମେ କାର୍ଯ୍ୟ କଲେ ଗଣ୍ଠିରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୁତ 
ହୁଏନାହିଁ । 

ଏହି ରୋଗ ହେତୁ ଗଣ୍ଠି ଦରଜ ନ ହୋଇ-ଗଣ୍ଡି ଚାରିପଟ ଦରଜ ହୋଇଥାଏ । 
ଆରାମ ଓ ଦରଜ ଉପଶମକାରୀ ଓିଷଧ ବ୍ୟବହାର କଲେ ଏହି ରୋଗରୁ ଉପଶମ 
ମିଳିଥାଏ । ଏହି ରୋଗ କମ୍‌ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହେ। ସ୍ର/ୟୁଚ/ଫ ଓ ଚୁ୍ପକାୟ ଚିକିଥ/ରେ 
ଏହା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଟେନିସ୍‌ ଏଲ୍‌ବୋ (Tennis Elbow) : ଆଧୁନିକ ଚିକିସା ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ 
ଟେନିସ୍‌ ଏଲ୍‌ବୋର ଅନ୍ୟଏକ ନାମ ହେଲା ଲାଟେରାଲ୍‌ / ମେଡ଼ିଆଲ୍‌ ଏପିକଙଣ୍ତିଲାଇଟିସ୍‌ 
(Lateral/Medial epicondilitis) ଯେଉଁମାନେ ପରିଶ୍ରମ ନିମିତ୍ତ ହାତକୁ ଅଧ୍‌କ ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ଏ ରୋଗ ଅଧକ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । ହାତ ମିଳାଇଲାବେଳେ କୌଣସି 
ହାଲୁକା ଜିନିଷ ଧରି ଉଠାଇଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀକୁ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏହି କଷ୍ଟ ଗଣ୍ତିବାତ 
ସଦୃଶ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏହା ଗଣ୍ଠିବାତ ଜନିତ କଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଗରମ ଓ ଥଣ୍ଡା ସେକ ନେଲେ 
କିମ୍ବା ହାତକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେଲେ ଏହି ରୋଗରୁ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ । 


ଫ୍ରୋଜନ୍ ସୋଲ୍ଡର୍‌ (Frozen Shoulder) : ଆଧୁନିକ ଚିକିସା ବିଜ୍ଞାନ 
ଅନୁସାରେ ଫ୍ରୋଜନ୍୍‌ ସୋଲ୍‌ଡ଼ର୍‌ର ଅନ୍ୟ ଏକ ନାମ ହେଲା Pericapsulitis କିମ୍ବା 
Adhesive Capsulitis | ଏହି ରୋଗ ହେଲେ କାନ୍ଧରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ସହିତ, କାନ୍ଧ 
ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ହରାଇଥାଏ । ଯଦିଓ ଏହାର ଜ୍ଵଳନ ଗଣ୍ଠିବାତ ଭଳି ; 
କିନ୍ତୁ ଏହା ଗଣ୍ଠିବାତ ନୁହେଁ ! ଏହି ରୋଗ କେବଳ ମାଂସପେଶୀକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 
ଥଣ୍ଡା, ଗରମ ସେକ ଦେଲେ କିମ୍ବା ନିୟମିତ ଭାବେ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଏହି ରୋଗରୁ 
ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 

ଗୋଇଠି ଦରଜ ( Achilles Tendinitics )  ଅତ୍ଯଧୁକ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ, ଅତ୍ୟଧକ ଉଚ୍ଚା ଚପଲ ପିନ୍ଧିଲେ ଏହି ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
.ଗଣ୍ଡିବାତ ଭଳି ଗୋଇଠିରେ ଜ୍ଵଳନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ଓ ପରେ ଦରଜ ହୁଏ ଓ ଉକ୍ତ 
ସ୍ଥାନ ଫୁଲିଯାଇ ଅତ୍ୟଧ୍କ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହୋଇପଡ଼େ । ବିଶ୍ରାମ ନେଲେ, ଥଣ୍ଡା ଗରମ 
ସେକ ଦେଲେ ଓ ଅଳ୍ପ ଗୋଇଠି ଉଚ୍ଚାର ଚପଲ ବ୍ୟବହାର କଲେ,ଏହି ରୋଗରୁ ଆରାମ 
ମିଳିଥାଏ । 

ମାଂସପେଶୀ ଦରଜ (Muscle Pain) : ଆଧୁନିକ ଚିକିସା ବିଜ୍ଞାନ ମାଂସପେଶୀ 
ଦରଜକୁ ମାୟେଲ୍‌୍ଢିଆ (Myalgia) ବୋଲି କହେ। ଆମବାତ ହେତୁ ମାଂସପେଶୀ ଦରଜ 
ହୋଇପାରେ; କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶୀ ଦରଜ ଆମବାତ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଜଣଙ୍କର 
ମାଂସପେଶୀ ଦରଜ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ଆମବାତ ରୋଗରେ ପୀଡିତ ବୋଲି ବିବେଚନା 
କରି ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଅନୁଚିତ୍ଵ । ସମସ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ପରେ ଏ ବିଷୟରେ ନିଷ୍ପତ୍ତି ନେବା 
-ଶ୍ରେୟସ୍କର-! 
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୨୧ ହହହ ___  ଆ/ଥରାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକିହା 

ହାଉସ୍‌ ମେଡିସ୍‌ ନୀ : (Hଠଧe Madis Knee) : ଆଧୁନିକ ଚିକିସ୍ଥା 
ବିଜ୍ଞାନର ଭାଷା ହେଉଛି Prepatellar Bursitis ଅର୍ଥାତ ବହୁ ସମୟ ଧରି ଆଣ୍ତଭାଙ୍ଗି 
ଅନବରତ କାମ କଲେ ଆଣ୍ତରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥାଏ । ଅତ୍ୟଧୁକ ପରିଶ୍ରମ ହେତୁ ଆଣ୍ 
ଫୁଲିଯାଏ । ତେଣୁ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ପରୀକ୍ଷା କରି ଗଣ୍ଠିବାତ କି ନୁହେଁ ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ଜାଣି 
ତଦନୁଯାୟୀ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଦରକାର । 


ସାଧାରଣତଃ ତିନି ପ୍ରକାରର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି 
| ସମ୍ପୂର୍ଣ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା (Complete blood count) 


ଜଜ ଏରିଥ୍ରୋସାଇଟ୍‌ ସେଡ଼ିମେଣ୍ଟେସନ୍‌ ରେଟ୍‌ ଟେଷ୍ଟ୍‌ ଛ. ଏସ୍‌.ଆଦ୍‌ . 
(Erythrocyte sedimentation rate test) E.S.R. 


ଜ୍ଞ ର୍ୟଯୁମାଟଏଡ଼୍‌ ଫାକୁର (Rheumatoid factor) 


ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା (Complete Blood Count) : ଏହି ପରୀକ୍ଷା 
କଲେ ରକ୍ତରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା (Red blood cell) 
ହିମୋଗ୍ଟୋବିନ (Haemoglobin) ଡି.ସି. (Differential count) ଅତୁ (Neutrophil 
cells, Eosonophil cells, Basophil cells lymptocytes ଶ୍ନେତ ରକ୍ତକଣିକା 
(†" W.B.C) ଏବଂ ଅlatelets (ଏକ ଅଠାଳିଆ/ ପଦାର୍ଥ ଯାହା ଜି ରଛ କମାଟ ବାନ୍ଧିବାର 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ) ଅଛି ତାହା ଜଣା ପଡି ଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ ଗଲେ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବା ପ୍ରାଇଁ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇଥାଏ । 


ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ କଣିକାରେ କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର କୋଷ ଥାନ୍ତି । ଏହି 
କୋଷଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ରକ୍ଷାକାରୀ ସୈନିକ । ସେମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମିଗଲେ ଶରୀର 
ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଗଣ୍ଡି ଆଦି ଦରଜ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ଏହି ପରୀକ୍ଷାରୁ ତାହା ମଧ୍ଯ 
ଜଣା ପଡିଥାଏ । 
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ଆ/ଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି ___ #14 99 


ଏରିଥେ/ସାଇରଟିସ୍‌ ସେଢ଼ିମେଣ୍ଢେସନ ରେଟ୍‌ ପରା୍ଷ/ (Erythrocyte, 
sedimention rate test) : ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାର ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନ ଶବଦ 
ହେଉଛି ଏରିଥେ/ସ/ଛରଟ୍‌ସ୍‌ । ତେଣୁ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ବିଜ୍ଞାନରେ ESR 
(ଇ.ଏସ୍‌.ଆର୍‌ ) ପରୀକ୍ଷା ନାମରେ ଜଣା। ପରୀକ୍ଷା ନିମିତ୍ତ ଦୁଇ ମିଲି.ଲି. ରକ୍ତ ରୋଗୀଠାରୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇ ପତଳା ମୁହଁ ଟ୍ୟୁବ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ରଖାଯାଏ ! ଠିକ୍‌ ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଲୋହିତ 
ରକ୍ତ କୋଷଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର ଯୋଡି ହୋଇ କେତେ ଶୀଘ୍ର ତଳେ ବସିଯାଇପାରୁଛି ତାହା 
ଏହି ପରୀକ୍ଷାରୁ ଜଣାପଡେ ! ଏହି ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ରୋଗ ପ୍ରଦାହ ଅନୁପାତକୁ 
ସୂଚାଇଥାଏ । ଜଣେ ଡ଼ାକ୍ତର କୌଣସି ଗଣ୍ଠିକୁ ଦେଖ୍‌ ଏହା ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକର E.5.Rr. Rate, Westergren ପଦ୍ଧତିରେ ହେଉଛି ଘଣ୍ଟାକୁ ୦ ରୁ ୬ ମି.ମି. |. 


ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଶରୀରରେ 
ଜ୍ଵଳନ ହେବା ସୂଚାଏ । ଏହି କ୍ଵଳନ ଆମବାତ ହେତୁ ନତୁବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରୋଗ ହେତୁ 
ତାହା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜଣାପଡେ ନାହିଁ। : 


ତେଣୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟଭାବେ ଶରୀର ବାତରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ କି ନାହିଁ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ | ଏହାକୁ ର୍ୟୁମାଟଏଡ଼ ଫାକ୍ସର ଟେଷ୍ଟ ( ବା 
(R A index) ପରୀକ୍ଷା କୁହାଯାଏ | ତେଣୁ.ଏଠାରେ ମନରେ ଏକ ସ୍ଵତ୍ତଃ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁଛି ଏହି 
ରୁୟମାଟଏଡ଼ ଫାକୃର କଂ ଶ ? ଏହା ହେଉଛି ଏକ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ଯାହାକି [mmunoglobinM 
କିମ୍ବା | ଭାବେ ଜଣା ଏବଂ ଏହା ରକ୍ତରେ । ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ କୌଣସି 
ବାହ୍ୟ ଶତ୍ରୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ସେତେବେଳେ ଏହି ଆଣ୍ଟିବଡି ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ବାହ୍ୟ ଶତ୍ରୁକୁ 
ପ୍ରତିହତ କରିବାରେ ଲାଗିପଡେ । କିନ୍ତୁ ଆମବାତ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କିଛି ବ୍ୟତିକ୍ରମ 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହି ଆଣ୍ଟିବଡି ବାହ୍ୟ ଶତୁମାନଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯୁଦ୍ଧ ନ କରି ଆମବାତ 
ରୋଗ ହେତୁ ଶରୀର ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ପ୍ରୋଟିନ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଏହି ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି 
ଯୁଦ୍ଧ କରେ । ଫଳରେ ଗଣ୍ତିରେ ଜ୍ଵଳନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ କହିବାକୁ 
ଗଲେ ଆମବାତ ହେଉଛି ଶରୀରର ନିଜସ୍ବ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ଏକ ରୋଗ । 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଏହି ଅର୍ନ୍ତଦୁନ୍ଦ ହି ଜ୍ଵଳନ । 
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୨୩ ହଇ __  ଆଥାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକି 


ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତରେ ରୁୟମ/ଟଏଜ଼ ଫ/କୁରର ଉପସ୍ଥିତି ଆମବାତ ରୋଗ 
ବିଷୟରେ ସୂଚାଏ । ମାତ୍ର କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟତିକ୍ରମ ମଧ୍ୟ ଦେଖାଦେଇ 
ଥାଏ । ଲୁପସ୍‌ (Lଧନଧ$), ଯକ୍ଷ୍ମା, କର୍କଟ, ରୋଗ ହେତୃ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର (ର୍ୟୁମାଟଏଡ଼ 
ଫାକୁର ) ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ନିଷ୍ପତି ସଠିକ୍‌ ବୋଲି 
ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ୍ବ । ସେ ରୋଗୀକୁ ଦେଖ୍‌ ବିଚାର କରନ୍ତି ରୋଗୀ କେଉଁ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ । 

ରୁୟମାଟଏଡ଼ ଫାକୁର ଉପସ୍ଥିତି ହେତୁ ଶରୀରରେ ଖାଲି ଆମବାତ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇ ନ ଥାଏ ପରନ୍ତୁ ଆହୁରି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅସୁବିଧା ମଧ୍ଯ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଏହାର 
ଉପସ୍ଥିତି ହେତୁ ଆମବାତ ରୋଗ ହେଲେ ତାହା ରକ୍ତପ୍ରବାହ ପଥକୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ କରେ, 
ଏହି ରୋଗ ହେଲେ ରୋଗୀର ଆଙ୍ଗୁଠି ସ୍ଥଳରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ପାଉଁଶିଆ ରଙ୍ଗର ଚିହ୍ନ 
ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏଥ୍‌ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଭୟଙ୍କର ଚର୍ମରୋଗ ଶରୀର ମଧ୍ଧରେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ। 


\ 

ଏଥୁଯୋଗୁଁ କେତେକ ରୋଗୀ ସାଧାରଣ ହୃଦ୍ଵରୋଗରୁ ଭୟଙ୍କର ହୃଦ୍ଵରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ହୃଦ୍ଵରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଳି ନାହିଁ ଜାଣିବା ନିମିତ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତର ଓ E.C.ଓ. 
ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ କହିଥାନ୍ତି । 


ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ କହିବାକୁ ଗଲେ ର୍ୟୁମାଟଏଡ଼ ଫାକୁର ଯୋଗୁଁ ନିମ୍ନଲିଖିତ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳାମାନ ଶରୀରରେ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । , 


ଜ୍ଞ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେବାରେ କଷ୍ଟ ଅନୁଭବଂହେବ । 

ଜ୍ଞ ହାତ ଓ ପାଦର ଚୈତନ୍ୟହୀନତା । 

॥ ବଳାଗଣ୍ତି ନାଡ଼ି ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯିବା । 

ଜଷା ଆଖ୍‌ କ୍ଵଳନ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖ୍‌ ଦରଜ ମଧ୍ଯ ହୁଏ | 


ଜା ମାଂସପେଶୀ ଶୁଷ୍କତା ଓ ଦୁର୍ବଳତା । 


Author Images reprocessed by srujanika@gmail.com 


ଆ/ଥାଲଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି #14 9୪ 


ଡ଼ାକ୍ତର ଆମବାତ ରୋଗ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ସମୟ ସମୟରେ ପଫ୍ରଲିଥୁବା 
ଗଣ୍ଠି ସ୍ଥାନରୁ ସାଇନୋଭିଆଲ୍‌ ଫ୍ଟଇଡ଼୍‌ ମଧ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରି ପରୀକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । ଏହି 
ତରଳ ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହ କରି ସାରିବା ପରେ ଡ଼ାକ୍ତର ଦେଖନ୍ତି ଉକ୍ତ ତରଳ ପଦାର୍ଥର 
ରଙ୍ଗରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଛି କି ନାହିଁ, ଯେମିତି ଅଠାଳି ଆ ରହିବା କଥା ସେତିକି 
ଅଛି କି ନାହିଁ । ଏସବୁଥ୍‌ରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖାଦେଲେ ରୋଗୀ ଆମବାତ ରୋଗରେ 
ପୀଡ଼ିତ ବୋଲି ଡ଼ାକ୍ତର କହନ୍ତି । ଆମବାତ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ×-ଥରେ ରୋଗର ଉପସ୍ଥିତି 
ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଡ଼ାକ୍ତର କୋମଳାସ୍ଥିର Ming କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟୁନ ବର୍ଷକୁ 
ଅରେ ×-ଉ କରିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ୨/୩ ବର୍ଷର ×-rଅ ରିପୋର୍ଟକୁ 
ଅନୁଧ୍ୟାନ କରିସାରିବା ପରେ ଡ଼ାକ୍ତର ନିଷ୍ପତି ନିଅନ୍ତି ରୋଗୀକୁ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଚିକିତ୍ସା 
ଦରକାର ! 


ଏହାଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ ବହୁ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା ଅଛି । ତେଣୁ କେଉଁ ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷା 
ରୋଗୀର ଦରକାର ତାହା ଡ଼ାକ୍ତର ନିର୍ବାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ତଥାପି ରୋଗୀର କରଇଁବ୍ୟ ହେଉଛି, 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ କଥାନୁସାରେ କୌଣସି ପରୀକ୍ଷା କରିନା ପୂର୍ବରୁ ସେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ନମ୍ରତାର ସହିତ 
ପଚାରିବା ଦରକାର । I 


ଜା କେଉଁଥୁପାଇଁ ଆପଣ ଏ ଧରଣର ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ? 
ଜ୍ଞ ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ କୌଣସି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅଛି କି ? 

ଜ ଏହି ପରୀକ୍ଷାଦ୍ଧାରା ମୋର କ”ଣ ଲାଭ ହେବ ? 

ଜା କେତେଥର ଏପରି ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବ ? 


ଜଞ ଯଦି ମୁଁ ଏଭଳି ପରୀକ୍ଷା ନ କରେ ତେବେ କ”ଣ ଅସୁବିଧା ହେବ ? ଏହି 
୪୪ ପରୀକ୍ଷା ଛଡା ଅନ୍ଯ କୌଣସି ପରୀକ୍ଷା ଅଛି କି ନାହିଁ ? 
ଏକ ସର୍ବେ କ୍ଷଣ ଅନୁ ଯାୟୀ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଆମବାତ ରୋଗୀଙ୍କ 


ମୃତ୍ୟୁହାର ଅଧ୍କ । ତେଣୁ ଆମବାତଂ ରୋଗୀ ସର୍ବଦା ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିବା ନିହାତି 
ଦରକାର । 
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୨୫ ହହଇହହ _  ଆଥରାଲଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକି 


ୟୁରିକ୍‌ ଅମୃ ପରୀକ୍ଷା (U୯ Acid Test) : ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ବାର ଶରୀରରେ 
ୟୁରିକ୍‌ ଅମ୍ବର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାପଡ଼େ । ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଗ/୍ଟ୍‌ ରେ ପୀଡ଼ିତ 
ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ୟୂରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ୁର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ରହେ | ୧୦୦ ମି.ଲି. ରକ୍ତରେ 
୩୦ ରୁ ୬୦ ମି.ଗ୍ରା. ର ୟୁରିକ୍‌ ଅମ୍ବ ରହିଲେ ଏହା ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ଅଛି ବୋଲି 
ବିବେଚନା କରାଯାଏ । 
ଷଲ୍ୟ୍‌ ଚିକିସ୍ 


ଚିକିତ୍ସା ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବିଫଳ ହୋଇ ଅବସ୍ଥା ଖରାପ ଆଡ଼କୁ 
ଗତି କଲେ, ରୋଗର ଅବସ୍ଥାକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଡ଼ାକ୍ତର ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ପରାମର୍ଶ 
ଦେଇଥାନ୍ତି। 


ପ୍ରଥମ ଅର ପାଇଁ ୧୯୬୦ ମିସିହାରେ ସଫଳତାର ସହ ନିତମ୍ବ ଗଣ୍ଠିକୁ ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବଦଳାଯାଇ ତାସ୍ଥାନରେ ଏକ କୃତ୍ରିମ ଗଣ୍ଡି ଯୋଡା ଯାଇଥଲା । 
ତାପରଠାରୁ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ବହୁ ଉନ୍ନତି ଦେଖାଦେଲାଣି । ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବିଷୟରେ 
ଜାଣିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରୋଗୀ ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଚିକିତ୍ସା 
ସମ୍ବଦ୍ଧୀୟ ଶତାଦ୍ଦୀ ବିଷୟରେ ସମ୍ୟକ୍‌ ଧାରଣା ରହିଲେ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଆଲୋଚନା 
ବେଳେ ତାହା ବହୁତ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଶବ୍ଦାବଳୀ 


ଆର୍ଥୋଡ଼େସିସ୍‌ (Arhodesis) : ଏହି ଧରଣର ଶଲ୍ୟ ଚିକିସ୍ସାଦ୍ଵାରା ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ. 
ଉପଶମ ନିମିତ୍ତ ଗଣ୍ଠିହାଡ଼ ଦୟ ( ବିଶେଷତଃ ଗୋଇଠି ଗଣ୍ଠି ଓ ବଳାଗଣ୍ଠି ) ଯୋଡ଼ି (Fused) 
ଦିଆଯାଏ। ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା କଷ୍ଟ ଲାଘବ ହୋଇଥାଏ ସତ; କିନ୍ତୁ ଗଣ୍ଠି ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ 
କାର୍ଯ୍ୟଦକ୍ଷତା ହରାଇଥାଏ ଅର୍ଥାତଵ ଗଣ୍ଠି ବଙ୍କାହୋଇପାରେ ନାହିଁ। 


ଆର୍ଥୋପ୍ଲାଷ୍ଟି (୮hoplasty) : ନରମାସ୍ି ନଷ୍ଠ ହେବା କାରଣରୁ ଗଣ୍ଠି ହାଡ଼ 
ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୂବା ଗଣ୍ଡି 
ହାଡ଼କୁ ନResurface କିମ୍ବା Resoling କରାଯାଏ ନତୁବା ଯଦି ଦରକାର ପଡ଼େ ସମ୍ପୂର୍ଣ 


ଗଣ୍ଠିକୁ ବଦଳା ଯାଇ କୃତ୍ରିମ ଗଣ୍ଠି ଲଗାଯାଇଥାଏ । 
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ଆଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକଚିୟୟାଙ ୨ #1 9୬ 


ଆର୍ଥୋସ୍କୋପି (Ahroscopy) : ଆରୁଥୋସ୍କୋପ୍‌ ହେଉଛି ଏକ ଦେଖୁ୍‌ବା 
ଯନ୍ତ୍ର । ଏହା ଅତି ନମନୀୟ । ଏହା ପେନ୍‌ସିଲ୍‌ ଆକାରର ଏକ ଟ୍ରୟୁବୁ । ଏହା Optical 
Fiber ରେ ନିର୍ମିତ । ଏଥୁରେ ଏକ ଛୋଟ ଲେନ୍ସ ଯବକାଚ ଓ ଲାଇଟ୍‌ ଲାଗିଥାଏ । 
କୌଣସି ଗଶ୍ଧିର ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସା ଦରକାର ପଡିଲେ ଏହି ଯନ୍ତ୍ରକୁ ସଂପୃକ୍ତ ଗଣ୍ଡିରେ ଏକ 
ଛୋଟ କଣା କରି (୬ ମି. ମି.) ଗଣ୍ଠିର କ୍ୟାପସୁଲ୍‌ ମଧ୍ଯକୁ ଭର୍ଭିକରାଯାଏ । ଚିକିତ୍ସକ 
ବାହାରେ ଥାଇ ଉକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଧାରୀ ଗଣ୍ଡିର ଭିତର ଅଂଶ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବେ ଭିଡ଼ିଓରେ ବଡ଼ 
ଆକାରରେ ଦେଖ୍‌ ପାରନ୍ତି । ଫଳରେ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସାବେଳେ ରୋଗୀକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଚେତ କରାଯାଇ ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ | ଏହି 
ଧରଣର ଶନଲ୍ନ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କେବଳ ଅଭିଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କରାଯିବା ଉଚିତ୍ବ । ଏହି ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ଶରୀରର ଶୀରା କିମ୍ବା ରକ୍ତବାହୀ ନାଡ଼ି ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ । ଏହି ସମ୍ଭାବନା ବହୁତ କମ୍‌ ଥ୍ବାରୁ ରୋଗୀ ଆଦୌ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଏହି ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ବଢ଼ିଯାଇଥ୍‌ବା ସାଇନୋଭିଆଲ୍‌ ତନ୍ତ 
(Synovial Tissue) କୁ ବାହାର କରି ରୋଗ ଠିକ୍‌ କରାଯାଇଥାଏ । 

ଅଷ୍ଟିଓଟୋମି (Osteotomy) : ରୋଗ ହେଡୁ ଗଣ୍ଢିହାଡ଼ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୂଲେ 
ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ମାଧ୍ଯମରେ ଉକ୍ତ ହାଡ଼କୁ କାଟି ଖୁଣି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ପୂର୍ନସଂଯୋଗ 
` କରାଯାଏ । ଏହି ପଦ୍ଧତି ସାଧାରଣତଃ ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡିରେ କରାଯାଇଥାଏ । 


ସାଇନୋଭେକ୍ଟୋମି (Synovectomy) : ଗଣ୍ଠିବାତ ହେତୁ ସାଇନୋଭିଆଲ୍‌ 
ମେମ୍ବରାନ୍‌ (Synovial Membrane) ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୂଲେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା 
ଉକ୍ତ ମେମ୍ବେରାନ୍‌କୁ ବାହାର କରିଦିଆଯାଏ; କିନ୍ତୁ ଏହି ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ରୋଗର 
ମୂଳ ଉତ୍ପାଟନ ହୋଇ ନ ଥାଏ। ତେଣୁ କିଛି ବର୍ଷପରେ ପୁନର୍ବାର ରୋଗ ନିଜର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ 
ବିସ୍ତାର କରେ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ସାମୟିକ ଉପଶମ ସଗିଳିଥାଏ । 

ତଥାପି ଏହି ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ହେଉଛି ବହୁ ପୁରାତନ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସାଧାରଣତଃ ଆଣ୍ତଗଣ୍ଠି, ବଳାଗଣ୍ଠି ଏବଂ ଆଙ୍ଗୁଠି ଠିକ୍‌ କରାଯାଇଥାଏ । 

ସେ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି କେଉଁ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ କେଉ ଧରଣର ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 
ଦରକାର ତାହା କେବଳ ଅଭିଜ୍ଞ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକ ହିଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । 

ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ ରୋଗୀ ଚିକିସ୍ସକକ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରଶ୍ମମାନ ପଚାରି ନିଜର 
ମନର ଭୟ ଦୂର କରିଦେବା ଦରକାର | 
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୨୭ ହର 


ଆଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି 
ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟକିଛି ଚିକିତ୍ସା ଅଛି କି ନାହିଁ ? 
ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ ? 
ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା କ୍ଷତିର ସମ୍ଭାବନା ପରିମାଣ କେତେ ? 
ରକ୍ତ ପାତ୍ରାନ୍ତକରଣ ( Bଠଠଏ Transfusion) ଦରକାର କି ? 
ମୋତେ କେଉଁ ଧରଣର ନିଶ୍ଭେତନା ଦରକାର: ? 
ଚିକିତ୍ସା ପରେ ରୋଗ କେତେ ପରିମାଣରେ ଭଲ ହେବ ? 


ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କ'ଣ ନିହାତି ଜରୁରୀ ? 

\ 
ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସାରେ ମୋର ଘରୋଇ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ କିଛି ଭୂମିକା ଅଛି କି 
ନାହିଁ ? 


as — 


ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଚିକିସ୍ିତ ହୋଇଥ୍‌ବା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତଙ୍କ ନାମ ଠିକଣା 
ଦିଅନ୍ତୁ ଯାହା ସହିତ ମୁଁ ଏ ବିଷୟରେ କଥାବାର୍ଭା କରିପାରିବି । 


କେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋତେ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ରହିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଚିକିତ୍ସାଗରେ ମୋତେ କେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ 
ହେବ ? 


= m= = Cd 


ଚିକିତ୍ସା ପରେ ମୁଁ ଡ୍ରାଇଭିଂ କରିପାରିବି କି, ପାହାଚ ଚଢ଼ିପାରିବି କି ନାହି, 
ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଖାଇପାରିବି ନାହିଁ ଓ ସମ୍ଭୋଗ ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବି କି 
ନାହିଁ ? 


ମୋତେ ଚିକିତ୍ସାର କେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ? 
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ଆ/ଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି __ sa 9୮ 


ସର୍ବୋପରି ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗରୁ ବହୁତ ଉପକାର ମିଳୁଛି । 
ତେଣୁ ଆପଣଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ମିଳିବ । କିନ୍ତୁ ଚିକିତ୍ସାର ସଫଳତା ଅଭିଜ୍ଞ ଚିକିତ୍ସକ ଓ 
ଆପଣଙ୍କ ଭାଗ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖିବା ନିହାତି 
ଦରକାର ଯେ ଚିକିତ୍ସା ପରେ ବ୍ୟାୟାମ ଓ ଫିଜିଓଥେରାଫି ନିତାନ୍ତ ଦରକାର | 


ଗଣ୍ଡିବାତରେ ଞିଷଧର ଭୂମିକା 

ଗଣ୍ଠିବାତ ନିମିତ୍ତ କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଧରଣର ଞିଷଧ ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବିଷ୍କୃତ 
ହୋଇପାରିନାହିଁ । ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ନିଜ ନିଜର ଅଭିଜ୍ଞତାକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ ଫାଥା nd 
Error ପଦ୍ଧତିରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଦେଇଥାନ୍ତି। ଚିକିତ୍ସା ପୂର୍ବରୁ 
ଚିକିତ୍ସକ ନିମ୍ନଲିଖିତ ବିଷୟ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇଥାନ୍ତି । 

॥ ରୋଗୀର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ । 

ଜ୍ଞ ରୋଗୀର ଆଗରୁ କୌଣସି ରୋଗ ଅଛି କି ନାହିଁ। 


ଜା ରୋଗୀ କୌଣସି ନୂଆ ଓିଷଧ ସ୍ଵଇଚ୍ଛାର ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ରାଜି 
ଅଛି କି ନାହିଁ କିମ୍ବା ଯେଉଁ ଖିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରୁଛି ସେଇ ଥିଷଧ 
ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । 


ଜ୍ଞ ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ଖଷଧ ଖାଇଅଛି ତାର ଶରୀର ଉପରେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କଣ 
ହୋଇଛି .| 


ଜା ରୋଗ କେଉଁ ପରିମାଣରେ ବଢୁଛି ବା କମୁଛି । 


I ms 


ଏ ସମସ୍ତ କଥା ବିଚାରକୁ ନେଲ ଡ଼ାକ୍ତର କେଉ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ତାହା 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଅନ୍ତି । | 


(NSAIDs) କ”ଣ ? 


ଚିକିତ୍ସା ନିମିତ୍ତ ବହୁପ୍ରକାର ଖିଷଧ ବଜାରରେ ମିଳୁଛି । ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ସେଗୁଡିକ 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀ ଏହିଭଳି ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ଆସ୍ପିରିନ୍‌ 
ଆଇବୁଫେନୁ ଭଳି nonsteroidal anti inflammatory (NSAIDs) Gଷଧ ହେଉଛି 
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୨୯ ହହ୍‌ __  ଆ୍ଥାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକିସ 


ପ୍ରଥମ ଧରଣର ଓିଷଧ ଓ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣଗୁଡିକ ଦୂରିଭୁତ କରୁଥ୍ବା ଖିଷଧ ହେଉଛି 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଧରଣର ଓଷଧ । ପାର୍ଶ୍ଣିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଥ୍‌ବାରୁ ପ୍ରଥମ ଧରଣର ଓିଷଧ ପ୍ରଥମେ 
ରୋଗୀକୁ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ। ମାତ୍ର ପ୍ରଥମ ଧରଣର ଥିଷଧ ସେବନ ଆମବାତ ରୋଗୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । ଅଷ୍ଟିଓ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ନାହିଁ କହିଲେ 
ଚଳେ । ଗୋଲଡ଼୍‌ ସଲ୍ଟ, enamine ଭଳି ଦ୍ଵିତୀୟ ଧରଣ ଓିଷଧର ପାର୍ଶ୍ବ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ନ ଥ୍ବା ହେତୃ (ଯାହାକି ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆବିଷ୍ୂଚତ ହୋଇପାରିନାହିଁ) ଏହି ଧରଣର ଥିଷଧ 
ଉତଭ୍ୟ ଅଷ୍ଟିଓ ଆର୍ଥ୍ରାଇଟିସ୍‌ ଓ ଆମବାତ ରୋଗୀକୁ ଦିଆଯାଇଥାଏ । 


NSAIDs ଶ୍ରେଣୀୟ ଥିଷଧ ଶରୀରରେ ଥୁବା ପ୍ରାକୃତିକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ 
Prostaglandins ର କିଛି ଅଂଶ ଯାହାକି ଶରୀରରେ କ୍ଵଳନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ ତା'ର 
ପ୍ରବାହକୁ ବନ୍ଦ କରି ରୋଗୀକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା, ଶୋଥ ଓ ଗରମରୁ ଆରାମ ଦେଇଥାଏ। ଷ୍ଟେରଏଡ୍‌ 
(teroାd$) ମଧ୍ଯ ଶରୀରରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଲାଘବ କରିଥାଏ । ତଥାପି ଏ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀର ଥିଷଧ 
ମଧ୍ୟରେ ଅନେକ ତଫାତ୍‌ ଅଛି । ଉଭୟ ପାରିପାର୍ଶ୍ଣିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଓ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରିବା ପ୍ରଣାଳୀ ଭିନ୍ନ । 


NSAIDs ର ଯାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 


ସମସ୍ତ ଗଣ୍ଠିବାତ ଥଷଧର ପାରିପ୍ରାର୍ଶ୍ଣିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଅଛି ! N$A!Ds ମଧ୍ଯ ରହିଛି । ଏହି 
ଧରଣର ଓଷଧ ଖାଇଲେ ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପେଟ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ହୁଏ, ବାନ୍ତି ହୁଏ । 
କୁଧାମାନ୍ଦ୍ୟ ଆଦି ଦେଖାଦିଏ । ବେଶିଦିନ ଧରି ଏହି ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର ଦ୍ଵାରା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ର ଓ 
ବୃହଦାନ୍ତରେ କ୍ଷତି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ରୋଗୀ ଧୂମପାନ ଓ ନିଶାସେବନ 
ଆଦିରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ରଖ୍ଲେ ଏବଂ NSAIDs ସହିତ ଷ୍ଟେରଏଡ୍‌ ଚିକିତ୍ଥା ନେଲେ 
କିଛି ପରି ମ|।ଣରେ ପେଟ ଘା (er) ହେବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ପ୍ରତିହତ 
କର! ଯାଇପାରେ । ଏକଦା (ଧ6୮) ପେଟଘା ହୋଇଗଲେ ଡ଼ାକ୍ତର (U୮) ପେଟରା 
ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା କରିଥାନ୍ତି। | 


ପେଟଘା (Ue) : ପେଟଘା (6୮) ହୋଇଛି କି ନାହିଁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତର ନିୟମିତ 
ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଓ ଝାଡା ପରୀକ୍ଷା କରିଥାନ୍ତି । ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ 
କଣିକା କମି କମି ଯାଉଥୂଲେ (U୮) ପେଟଘା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ବୋଲି 
ଡ଼ାକ୍ତର ମତ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
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ଆଥ୍ାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି #14 ୩୦ 


ପେଟ ଘା (୮) ବ୍ୟତୀତ ନିୟମିତ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଯଥା ପେଲି ହେବା, ନାସାବରୋବଦ୍ଧ, ଜର ଆଦି ଦେଖାଦେଇଥାଏ । 


ଅତ୍ୟଧ୍କ ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ବ୍ଯବହାର ହେତୁ କାନ ପାଖରେ ଝିଣ୍ଝିଣ୍‌ ଶବ 
ଶୁଭାଯାଏ । ଏହା ପ୍ରତି ଧ୍ଯାନ ଦିଆନଗଲେ ରୋଗୀ କାଲା ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 


ଏ ସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଦେଲେ ଥିଷଧ ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଦରକାର । 


ଆସ୍ପିରିନ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟ (NSAIDs) ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର ଶରୀରର ରକ୍ତ ବାନ୍ଧିବା 
ସମୟରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଆଣିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ଥରେ ଶରୀରରେ କ୍ଷତ ହେଲେ କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତ 
ବୋହିବା ସହଜରେ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାହିଁ। ତେଣୁ କୌଣସି ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କରିବାର ଅନ୍ୟୁନ ୧ 
ସପ୍ତାହ ପୂର୍ବରୁ ଡ଼ାକ୍ତର ଏହି ଖିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ମନା କରିଥାନ୍ତି । 


ଏ ଧରଣର ଓିଷଧ ଅତତ୍ୟଧ୍‌କ ବ୍ୟବହାର ହେତୁ ବୃକ୍ତ ଓ ଯକୃତ୍‌ ଖରାପ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍କ ରହେ। ଞିଷିଧର ପ୍ରଭାବରେ ବୃକ୍ତ ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ 
ନାହିଁ ଫଳରେ ଶରୀରରେ ପାଣି ଜମି ରହି ଦେହ ହାତ ଫୁଲେ ଓ ବର୍ଯ୍ୟ ବସ୍ତୁର ମାତ୍ରା 
ଶରୀରରେ ବଢିଚାଲେ ¦ ଥିଷଧର ପାରିପାର୍ଶ୍ିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଜାଣିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ରୋଗୀ 
ଏଭଳି ଥିଷଧ ନିୟମିତ ବ୍ୟବହାର କରୁଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ନିୟମିତ ରକ୍ତ ଓ ମୂତ୍ର ପରୀକ୍ଷା 
କରିବା ନିମିତ୍ତ ଉପଦେଶ ଦେଇଥଅନ୍ତି। 


ଏ ଧରଣର ଥିଷଧ ଶରୀରରେ କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ପକାଇ ନ ପାରିଲେ ଡ଼ାକ୍ତର 
ଷ୍ଟେରଏଡ଼ ବ୍ୟବହାର ନିମି ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଏଠାରେ ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସୁଛି 
ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ (Steroid) କ”ଣ ? ଶରୀରର ଆଡ଼ିନାଲ୍‌ ଗରି ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁ୍‌ବା 
Corticosteroids ଓ Glucocorticoids ହରମୋନ (ଯିଏକି କୁଳନ ସୃଶ୍ି କରିଥାଏ ) 
ତାହାର ଏକ ସିନ୍ଧେଟିକ୍୍‌ ରୂପ । 


ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟବହାରକୁ ବହୁତ ଡ଼ାକ୍ତର ନାପସନ୍ଦ କରନ୍ତି ଓ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ 
ବ୍ୟବହାରରୁ ନିବୃତ ରଖୁବା ନିମିତ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅବସ୍ଥା ଗୁରୁତର 
ହେଲେ ଅଳ୍ପ ଅନୁପାତରେ (ପୟ ଦିନକୁ ୧୦ ମି. ଗ/. ) ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟବହାର ନିମିତ୍ତ 
ପରାମର୍ଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ବହୁଦିନ ଧରି ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟବହାର କଲେ ରୋଗୀ ଶରୀରରେ 
ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
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୩୧ ଭର 


ଆଥ୍ାଲଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକିଛ/ 
ଶରୀରରେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି କମ୍‌ ହୁଏ । 


ଓଜନ ଦୂତ ଗତିରେ ହ୍ରାସ ପାଏ । 

ହାଡ଼ ସବୁ ପତଳା ହୋଇଯାଏ । 

ମାଂସପେଶୀ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଆଖ୍କୁ ଜାଲୁଜାଲୁଆ ଦିଶେ କିମ୍ବା ଆଖୁ୍‌ରେ ପରଳ ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଚିନ୍ତା ଶକ୍ତିରେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟେ । 


ରକ୍ତଚାପ ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ମଧୁମେହ ରୋଗର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ ହୁଏ | 


ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ ବ୍ୟବହାର ଯୋଗୁ ରୋଗୀକୁ ତତୁକ୍ଷଣାତଵ କଷ୍ଟରୁ ଉପଶମ ମିଳିଥାଏ; 
କିନ୍ତୁ ରୋଗୀ ଏହାକୁ ନିୟମିତ ବହୁଦିନ ଧରି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ । 


ଷ୍ଟେରଏଡ଼୍‌ର କୁପ୍ରଭାବ ଜାଣିବାପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତର ରକ୍ତଚାପ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସହିତ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଓ (×-a) ମଧ୍ଯ କରିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି। 


ଯେତେବେଳେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଞିଷଧଦ୍ଧାରା କୌଣସି ସୁଫଳ ମିଳୁନାହିଁ ବୋଲି 
ଡ଼ାକ୍ତର ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ସେତେବେଳେ ସେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଓିଷଧ କଥା ଚିନ୍ତା 
କରନ୍ତି । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ଥିଷଧ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶରୀରରେ ନିଜର ପ୍ରଭାବ ବିସ୍ତାର 
କରିଥାଏ | ଏହାର ବ୍ୟବହାର ହେତୁ ରୋଗ ଦୃତ ଗତିରେ ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ପ୍ରାଥମିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆମବାତ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ଫଳ ଉତ୍ତମ । ତେଣୁ ଆଜିକାଲି 
ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଗୋଲ୍‌ଡ଼୍‌ ସଲଟ୍‌ (ଥୁ) ଭଳି ଦ୍ଵୀତିୟ ଶ୍ରେଣୀର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉପରେ 
ବିଶେଷ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଛନ୍ତି । 


SN! Pp 
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ଆଥାଲଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକି #4 ୩୨ 


ଜଳ ଚିକିତ୍ସା 


` ଗରମ ସେକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ । 


ସତ କିନ୍ତୁ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଗରମ ସେକ ୨ଘ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ରୁ ଅଧ୍କ ସମୟ 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବା ଅନୁଚିତବ। 


ଥଣ୍ଡା ସେକ ମଧ୍ଯ ଆରାମ ଦେଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ଥଣ୍ଡା 
ସେକ ଅତି ବେଶୀରେ ୧୦ ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍ବ 
ଯଦି କୌଣସି ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗର ଉତ୍ତେଜନା ଭାବ କମ୍‌ ଥାଏ ବା ଆପେ 
ନ ଥାଏ ତେବେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଅଣ୍ଡା ଓ ଗରମ ସେକ ମିଶାଇ କରି ଦିଅନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। 

ଯଦି କୌଣସି ଦରଜ କମିଦ୍ଧା ମଲମ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ଲଗାଉଥାନ୍ତି, 
ଲଗାଇ ସାରିବା ପରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଗରମ ସେକ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଦେଲେ 
ଆପଣଙ୍କ ଚର୍ମ ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ 


ଅନ୍ୟ ଗରମ ସେକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି ଅପେକ୍ଷା ଅଲଟ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ଦ୍ଧାରୀ ଗରମ 
ସେକ ନେଲେ ଅଧ୍କ ଆରାମ ମିଳିଥାଏ କିନୁ ଅନ୍ୟ ଗରମ ସେକ ନିଜେ 
ନିଜେ ନେଇପାରୁଥ୍ବା ବେଳେ ଅଲଗ୍ରାସାଉଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ଗରମ ସେକ ଅଭିଜ୍ଞ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯିବ । 


ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଆରାମ ମିଳେ ନିଶ୍ଚିତ । କିନ୍ଧୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ସିଧା 
ସଳଖ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଭଲ ପରିବର୍ରେ ଖରାପ ହୋଇଯାଏ। ତେଣୁ ମାଲିସ୍‌ 
କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ନେବା ବି୍ଧେୟ | 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅତିକମରେ ଦିନକ ମଧ୍ଯରେ ୫ 
ଲିଟରରୁ ଅଧ୍କ ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ । ଖରାଦିନେ ଅଧୁକ ପିଅନ୍ତୁ 

ରାତିରେ କୌଣସି ଧାତୁ ପାତ୍ରରେ ବିଶେଷ କରି ତମ୍ବା ପାତ୍ରରେ ଥୁବା 
ପାଣିରୁ ଗୋଟିଏ ଗ୍ଲାସ୍‌ ସକାଳୁ ଉଠି ମୁଁହ ଧୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ପିଅନ୍ତୁ । 
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୩୩ ଭର ଆଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକିସ/ 
ଜା ଆପଣ ମଧ୍ଧଯାହ୍ନ ଭୋଜନ ବା ରାତ୍ରିଭୋଜନର ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପୂର୍ବରୁ ବା 
ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଜନ ବା ରାତ୍ରି ଭୋଜନ କରିବାର ଦୃଇଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପାଣି ପିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସ୍ମାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ସା 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗୀ ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ପ୍ରତିଦିନ ପିରାମିଡ଼୍‌ ମ୍ୟାଟ୍‌ ଉପରେ 
୧୦ ରୁ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଚାଲିବା ଦରକାର । ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ବିଭିନ୍ନ ଚାପକେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 


ଛ/ଚ ବେଲ 


ପିରାମମିନୁ ମାଟ୍‌ 


ଯେଉଁ ରୋଗୀ ନିଜେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚାପକେନ୍ଦ୍ରରେ ଚାପ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ସେମାନେ 

ନିଜେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କେକନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଜିମିରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରାଇବା ପରିବର୍ତେ, 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ୧୦ ରୁ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୂଇ ହାତ ପାପୁଲି ମଧ୍ୟରେ 

ହାତ ବେଲଣା ରଖ୍‌ ଗଡ଼ାଇଲେ ଏବଂ ପିରାମିଡ଼୍‌ ମ୍ୟାଟ୍‌ ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ଚାଲିଲେ, 

ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ 

କରିଥାଂନ୍ତି । ପିରାମିଡ ମ୍ୟାଟ ଉପରେ ଚାଲିବା ଓ ହାତ ବେଲଣା ଗଡ଼ାଇବା ସମସ୍ତ 

ଧରଣର ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗୀଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ! 

ଆମବାତ ` 

ପ୍ରତିବିତମ୍ ଚାପକେନ୍ଦ୍ରଝ ୧,୩,୮,୯,୧୬,୧୭ ରୁ ୩୦, ୩୪, ୩୬, ୩୭, ୩୯ 

ମେରିଡ଼ିଆନ୍‌ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର : ଡ୍ୟୁ- ୧୪, ୨୦ / ଏଲ୍‌.ଆଇ.-୪, ୧୧ / ଲିଭ.-୨ ,୩, 
ଏସ୍‌.ଟି-୩୬, ୪୦, ୪୪ / ଟି.ଡ଼ବୃୟ-୫ / ଜି.ବି. -୩୪, 
ୟୁ.ବି.- ୧୧ /ଏସ୍‌.ପି. - ୩,୬ 
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ଅ/ଥାଲଟିସ୍ର ସରଳ ଚିଜିଛ/ a ୩୪ 


ବାମ ଗୋଡ 
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୩୫ ହହହ _  ଆର୍ଥାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିଳିସଥ/ 
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ଚିଚୁ- ୯ 
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ଆ/ଥାରଟିସବର ସରଳ ଚିକି a ୩୮ 
ଚିଚୁ-ee 


~~ 


ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର : ୧ ରୁ ୪, ୮, ୧୮ ରୁ ୨୩, ୨୫ ରୁ ୨୯,୩୬, ୩୭, ୩୯ 
ମେରିଡ଼ିଆନ୍‌ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର : ଢ୍ୟୁ- ୧୪, ୨୦ / ଏଲ୍‌.ଆଇ.- ୨, ୪,୧୧ / ଲିଭୁ. - ୨,୮ 
ଏସ୍‌ପି.- ୧, ୨,୪,୫,୯ ଏସ୍‌ ଟି-୪୪ / ଟି.ଡ଼ବୁୟ- ୬, ୟୁ.ବି.- ୧ ୯ 
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୩୯ ହହହ _____ ଆଥାଇଟିସ୍‌୍ର ସରଳ ଚିକିସା 


ବାମ ହାତ 


ଡାହାଣ ଗୋତ 
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14/ଲଟସର ସରଳ ଚିକିଛୟ #414 Yo 


# 


ଏଲ୍‌.ଆଇ. - ୨ ଏଲ୍‌.ଆଇ. -୪ 
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ଆଥ୍ୟାଲଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକିଛ/ 


ଚିବ୍ର-୧୫ 


ଅଷ୍ଟିଓଆଥ୍ରାଇଟି 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର ୧ ରୁ୩, ୮,୯, ୧୬,୧୭ ,୧୯,୨୦ 
ମେରିଡ଼ିଆନ୍୍‌ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର ଏସ୍‌.ଟି-୩୧,୩୨ ,୩୪,୩୫,୪ ୧,୪୪ 


ୟୁବି. -୧୨,୨୦,୩୨,୩୯,୪୦, ୫୭, ୬୦, 
ଏଲ.ଆଇ- ୪, ଏସ୍‌.ପି- ୯,୧୦, ଲିଭ୍‌-୮, 
ଜି.ବି.-୩୦-୩୪,;-କେ. - ୩, ୧୦, ଡ଼୍ୟୁ-୨୦ 
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୪୩ ହଇ _ ଆ୍ଥାଇରଟିସର ସରଳ ଚିକି 


ବାମ ହାତ 
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ଚିଚ-€୭ 


Author Images reprocessed by srujanika@gmail.com 


୪୫ ହଇହହ  ଆଥାରଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକି 
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ଆ/ଥାଲଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି  ______ 8D 
< ଚିଚ-e ୯ 


_ଏସଟି. - ୩୧ 


ଏସ୍‌ଟି. - ୪୧ 


ଏସ୍‌ଟି. - ୪୪ 
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୪୭ ହହ୍‌  ଆଥ୍ାଇଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକିସ 
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୪୯ ହହହ _____ ଆଥ୍ରାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିଳିସଥ 
ଚୁମ୍ବକ ଚିକିତ୍ସା 
ଆମବାତ ଓ ଗଣ୍ଡିବାତ ରୋଗୀଙ୍କର ଶରୀରର ଉପର ଅଂଶ ଯଦି ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଉଚ୍ଚଶର୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଚୁମ୍ବକର ଦକ୍ଷିଣ ମେରୁ ଉପରେ ବାମ ହାତ ପାପୁଲି 


ଓ ଉତ୍ତର ମେରୁ ଉପରେ ଡ଼ାହାଣ ହାତ ପାପୁଲିକୁ ସକାଳେ ବା ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ 
ପାଇଁ ରଖୁବେ | 


ରୋଗୀଙ୍କର ଶରୀରର ତଳ ଅଂଶ ଯଦି ଆମବାତ ବା ଗଣ୍ଠିବାତ ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ତେବେ ଉଚ୍ଚଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଯୁକ୍ତ ଚୁମ୍ବକର ଦକ୍ଷିଣ ମେରୁ ଉପରେ ବାମ ପାଦ ତଳିପା ଓ 
ଉତ୍ତର ମେରୁ ଉପରେ ଡ଼ାହାଣ ପାଦର ତଳିପାକୁ ସକାଳେ ବା ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଦିନକୁ 
ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ଲେଖାଏ ରଖୁବେ୍‌ । 


ଯଦି ରୋଗୀଙ୍କର ଉଭୟ ତଳ ଓ ଉପର ଅଂଶ ଆମବାତ ବା ଗଣ୍ଠିବାତ ଦ୍ଵାରା 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଉଁଚ୍ଚ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଚୁମ୍ବକର ଦକ୍ଷିଣମେରୁ ଉପରେ ବାମ 
ଗୋଡର ପାଦ ତଳିପା ଏବଂ ଉତ୍ତର ମେରୁ ଚୁମ୍ବକ ଉପରେ ଡାହାଣ ପାଦ ତଳିପାକୁ 
ସକାଳେ ହେଉ ବା ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ହେଉ ୩୦ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ରଖୁବେ ! 


ଯଦି କୌଣସି ବ୍ୟ୍ତିଙ୍ଗୁ ସନ୍ଧିବାତ ହୋଇଥାଏ ତେବେ ଉଚ୍ଚ ଶକ୍ତି ସମ୍ପନ୍ନ ଚୁମ୍ବକର 
ଉତ୍ତରମେରୁ ଫ୍ୁଲିଥ୍‌ବା ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଉଥ୍‌ବା ଆଙ୍ଗୁଠି ଉପରେ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ A 
ଆଙ୍ଗୁଠି ତଳେ ଦିନକୁ ୧୫ ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେବେ । 


ସାବଧାନତା 

(କ) ଚୁମ୍ବକ ନେବାବେଳେ ସର୍ବଦା ପଶ୍ଚିମଦିଗକୁ ମୁଁହ କରି ବସନ୍ତୁ । 

( ଖ )' ଚୁମ୍ବକକୁ ତଳେ ନ ରଖ୍‌ ଗୋଟିଏ ପିଢ଼ା ଉପରେ ବା କାଠ ପଟା ଉପରେ 
ରଖନ୍ତୁ । 

(ଗ ) ଶରୀରର କୌଣସି ଅଂଶ ଯେପରି ଭୂମି ବା କାନ୍ଧକୁ ସ୍ପର୍ଶ ନ କରେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦେବେ । 

{ ଘ ) ଚୁମ୍ବକ ନେବା ଆଗରୁ ପେଟ ପୁରା ଖାଲି ନ ଥାଏ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବୋ 

ଅଳ୍ପ କିଛି ଜଳଖ୍‌ଆ ଖାଇ ଚୁମ୍ବକ ନେବେ । 
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(ଡ ) ଚୁମ୍ବକ ନେବା ପରେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଗାଧୋଇବେ ନାହିଁ ବା ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ 
ପିଇବେ ନାହିଁ। 


(ଚ) ଚୁମ୍ବକ ନେବା ସମୟରେ ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ବା ପାଣି ପିଇବେ ନାହିଁ। 


ଖାଦ୍ୟ 


ମଣିଷ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ରହିବା ପାଇଁ ନିହାତି କମ୍‌ରେ କିଛି ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ରକାର | କେତେକ ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ନିହାତି ଗ୍ରହଣୀୟ କିନ୍ତୁ ଯଦି କୌଣସି ବଂଶଗତ 
ରଣ ଯୋଗୁଁ ବା ପରିବେଶ ଯୋଗୁଁ, ବା ନିଜର ପସନ୍ଦ ଯୋଗୁଁ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାକୁ 
ନିଆ ତେବେ ତାହା କରିପାରନ୍ତି। 


ରୋଗୀର ଶରୀରରେ ଯେତିକି ଲବଣ ଅଂଶ ଦରକାର ତାହା ପନିପରିବାରୁ 
ମିଳିଥାଏ । ତେଣୁ ରୋଗୀ ବାହ୍ୟ ଲବଣ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ | 


ଚିନି ପରିବର୍ରେ ମହୁ, ଗୁଡ଼ କିମ୍ବା ଖଜୁରୀ ବ୍ୟବହାର କରିବା ବିଧେୟ । 
ଖାଦ୍ୟରେ ଚର୍ବି ପରିମାଣ କମାନ୍ତୁ ! 

ଯେଉଁ ତେଲ ଥଣ୍ଡା ହେଲେ ବସିଯ଼ାଉଥ୍‌ବ ସେଭଳି ତେଲ ବ୍ୟବହାରରୁ 
ନିବୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ 

ସୂର୍ଯ୍ୟମୁଖୀ ତେଲ ରୋଗୀଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଭଲ । 

ଛଣାଛଣି ଖାଦ୍ୟରୁ ନିଜକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ । 


ସୋୟାବିନ୍‌ ତରକାରୀ ଅନ୍ୟୁନ ସପ୍ତାହରେ ୪/୫ ଥର ମଧ୍ଧାହୁ 
ଭୋଜନରେ ଖାଇବା ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତ । 


ଆମିଷ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ନିରାମିଷାଶୀ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ଯଦି 
ଏହା ସମ୍ଭବ ହେଉ ନାହିଁ ତେବେ ସମ୍ଭବ ହେବା ନିମିତ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ଅବ୍ୟାହତ 
ରଖନ୍ତୁ । 


ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଛେଳି, ଘୁଷୁରୀ, ଗାର, ମେଣ୍ଢା ଆଦି ନାଲି 
ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ମାଂସ ସଂମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଷେଧ । କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ନିଷେଧ 
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ଆଥ୍ାରଟିସବର ସରଳ ଚିଳକିସ/ 
କିଛି ପରିମାଣର କୁକୁଡ଼ା ମାଂସ ଖ୍ଆଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଆମିଷାଶୀଙ୍କ 
ନିମିତ୍ତ ମାଂସ ପରିବର୍ରେ ଛୋଟ ମାଛ ଗ୍ରହଣୀୟ | ତାହା ପୁଣି ଅତି 
ବେଶୀରେ ମାସକୁ ୧ ଥର କିମ୍ବା ୨ ଥର | 


ରୋଗୀ ସିଝା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଦରକାର । କାରଣ ଏହା ଶୀଘ୍ର ହଜମ 
ହୋଇଥାଏ । 


ରୋଷେଇ ମାଟିପାତ୍ରରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଦରକାର । 
ଫ୍ରିଜରେ ରଖ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ନିମ୍ନଲିଖିତ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟ ନିୟମିତ ଭାବେ ଅଭ୍ୟାସ କରି ଖାଇବା ଦରକାର | 


( ୧ ) ଚଟକା କଞ୍ଚା ରସୁଣ ପରଚିଢିନ ୩-୪ର୍ରାମ 
( ୨) କଞ୍ଚା ପିଆଜ ପରଚିଢିନ ୨୦-୨୫ ଗ୍ରାମ 
(୩) ରତୁ ଅନୁଯାୟ! ଅରିବାରେ 

କଞ୍ଚା ସାଲାଡ଼ ପ୍ରତିଦିନ ୧ ୦୦-୧ ୨୫ର୍ରାମ 
(୪) ମୁ ପ୍ରତିଜିନ ୨ ଚାମଚ 
(୫) ଲେ ଦିନକୁ ୨ ଟା 


(୬) ରନୁ ଅନୁଯାୟୀ ଫଳ ବା ଅନି- 


ପରିବାର ତଟକା ରସ ଦିନକୁ ୧ ଗ୍ଲାସ୍‌ 


~~ ~~ — 


ଦୁଇଟି ଭୋଜନ ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଜିନିଷ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରିଖାଇବା 
ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ । 


ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ ଅନିୟମିତତା ଶ୍ବାସରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁ 
କ୍ଷତିକାରକ । 


ବ୍ୟାୟମ କରି ସାରିବାର ଘଣ୍ଟାକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଗ୍ରହଣ 
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କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଜ୍ଞ ଭଲରୂପେ ଭୋକ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଜା ଖାଇଲାବେଳେ ମନଖୁସିରେ ଖାଆନ୍ତୁ ମନରେ କୌଣସି ଚିନ୍ତାଦକ ରଖ 
ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

୫ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଝାଡ଼ା ପରିସ୍ରା ଯାଇ ଖାଆନ୍ତୁ । 

ଜ୍ଞ ଯଦି ସମ୍ଭବ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ କିଛି ଚଲାବୁଲା କରନ୍ତୁ । 

୫ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ପରିବାର ସଦସ୍ଯ ବା ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ବସି ଆଳାପ 
କରନ୍ତୁ 

ଞଞ ଗୋଇଠିରେ ବସି ବା ଚକାଆସନ ପକାଇ ବସି ଖାଇବା ସବୁଠାରୁଭଲ। 

ଜ୍ଞା ଶ୍ରାଘ୍ର ଶୀଘ୍ର ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଭଲଭାବେ ଚୋବାଇ ଖାଆନ୍ତୁ। 

ଜା ଖାଇବାବେଳେ ଯେତେ କମ୍‌ ପାରିବେ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତୁ । 

ଜ୍ଞ କଞ୍ଚା ପନିପରିବା ବା କଞ୍ଚାଫଳ ଭୋଜନ ସମୟରେ ଖାଆନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଖାଇସାରିବା ପରେ ପରେ କୌଣସି ଶାରୀରିକ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତୁ 
ନାହି। 


ବ୍ୟାୟାମ 


ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ରୋଗ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇନଥାଏ ସତ; ମାତ୍ର ଶରୀରକୁ 
ଏହା ବହୁତ ଆରାମ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏହି ପୁସ୍ଥିକାରେ ଆମେ ବ୍ୟାୟାମ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ 
କିଞ୍ଚିତ ଆଲୋଚନା କରିଛୁ । ଏଭଳି କେତେକ ବ୍ୟାୟାମ ଅଛି ଯାହାକୁକି କେବଳ ବହି 
ପଢ଼ି ଅଭ୍ୟାସ କରିହେବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ କେତେଗୁଡିଏ ବ୍ୟାୟାମ ବହି ପଢ଼ି ଅଭ୍ୟାସ 
କରାଯାଇପାରିବ ସେସବୁର ଚିତ୍ର ନିମ୍ନରେ ପ୍ରଦାନ କରାଗଲା। ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କେତେକ ବ୍ୟାୟାମ 
ଜାଣିବା ନିମିତ୍ତ ନିୟମିତ ସ୍ଵାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ସା କେନ୍ଦ୍ରକୁ (ବହି କଉର୍‌ ପନ୍ଧଯଟେ ଚିକିଛା 
କେନ୍ଦ୍ରର ଠିକଣ/ ଦିଅ/ଯାଇଅଛି) ଆସିବା ନିହାତି ଦରକାର । 
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ଆ/ଥାଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକିସ/ 

୧. ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୁଅନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ହାତକୁ ଦେହ ସହିତ ସିଧା ରଖୁ ଅନ୍ୟ 
ହାତଟିକୁ ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି କହୁଣୀକୁ ସିଧା ରଖ୍‌ ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ କାନ 
ପାଖକୁ ଆଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । ପରେ ଆସ୍ତେ କରି ହାତକୁ ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ 
ଆଣନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ହାତ ପରେ ଅନ୍ୟ ହାତରେ ଏହିପରି ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ 


୨: ଦୁଇ ହାତର ପାପୁଲିକୁ ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି ପଛପଟେ ଛନ୍ଦନ୍ତୁ । 
ହାତ ଦୁଇଟି ଏହି ପରି ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ପିଠି ମଝିକୁ ଉଠାନ୍ତୁ ଏବଂ ପରେ ନିତମ୍ବ ପାଖକୁ 
ଖସାନ୍ତୁ । ବାରମ୍ବାର ହାତକୁ ଏହିପରି କରନ୍ତୁ । ମନେରଖନ୍ତୁ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରୁଥ୍‌ବା 
ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡ ଏବଂ ପିଠିକୁ ସିଧା ରଖ୍ଥ୍ବେ | 
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୩. ସିଧା ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଗୋଟିଏ ବାଡ଼ି ବା ବେତର ଦୃଇ ମୁଣ୍ଡକୁ ଚିତ୍ରରେ 
ଦର୍ଶାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି ଦୁଇ ହାତରେ ଜୋରରେ ଧରନ୍ତୁ । ଏହି ବେତ ବାଡ଼ିକୁ ଯେତେଦୂର 
ସମ୍ଭବ ମୁଣ୍ଡ ଉପରକୁ ଉଠାନ୍ତୁ । ଆପଣ ଏହା ଏକ ଦର୍ପଣ ସାମ୍ବାରେ ଠିଆହୋଇ କରି 
ପାରନ୍ତି । ଏହି ବାଡ଼ି ବା ବେତକୁ ବିଭିନ୍ନ ଉଚ୍ଚତାକୁ ଉଠାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


୪. ଦୁଇ ହାତର ପାପୁଲିକୁ ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି ବେକ ପଛପଟେ 
ଛନ୍ଦନ୍ତୁ । ପରେ କହୁଣୀକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ପଛକୁ ନିଅନ୍ତୁ । କହୁଣୀ ପଛକୁ ଗତି କରିବା 
ସହିତ ଚିବୁକକୁ ଭିତରକୁ ଆଣନ୍ତୁ । ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରି ଆସନ୍ତୁ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଏହିପରି 
କରନ୍ତୁ । 


ଚିବ୍ର - ୨୫ 
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୫. (କ) ଆଙୁଠିକୁ ସିଧା ରଖ୍‌' ଦୁଇ ପାପୁଲିକୁ ଯୋଡ଼ି ଦୁଇ ହାତକୁ ଏକାଠି 
କରନ୍ତୁ । (ଖ) ଡ଼ାହାଣ ହାତକୁ ବାମ ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପ ଦେଇ ଚିତ୍ରରେ ଦେଖା 
ଯାଇଥୁ୍‌ବା ଭଳି ପଛକୁ କରନ୍ତୁ ପରେ ବାମ ହାତକୁ ଡ଼ାହାଣ ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚାପ 
ଦେଇ ପଛକୁ କରନ୍ତୁ । ଦୃଷ୍ଟି ଦେବେ ଚାପ ଯେପରି ପାପୁଲି ଉପରେ ଦିଆଯିବ, ଆଇୁଠି 
ଉପରେ ନୁହେଁ । କଚଟିକୁ ଯେତେ ଦୂର ସମ୍ଭବ ବଙ୍କାନ୍ତୁ । 


ଚିନ - ୨୬ 


୬. ଟେବୁଲ ଉପରେ ଆପଣଙ୍କର ଗୋଟିଏ ହାତର ପାପୁଲିକୁ ଯେତେଦୂର 
ସମ୍ଭବ ସମାନ କରି ରଖନ୍ତୁ ଏବଂ ସେହି ହାତ ଉପରେ ଅନ୍ୟ ହାତକୁ ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥ୍‌ବା 
ଭଳି ରଖ୍‌ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ ଯେପରି ଆଙ୍ଗୁଠି ଗୁଡ଼ିକ ସିଧା ହୋଇଯିବ । 


ଚିନ - ୨୭ 
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୭. ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୁଅନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ର ପାଦକୁ ଚଟାଣ ସହିତ ସମତଳ 
ରି ରଖ୍‌ ଅନ୍ୟ ଆଣ୍ଡୁଟିକୁ ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି ଭାଙ୍ଗି ଛାତି ଆଡ଼କୁ ଆଣନ୍ତୁ । 
॥ସ୍ତେ କରି ହାତରେ ଆଣ୍ତକୁ ଭାଙ୍ଗନ୍ତୁ, ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ଗୋଇଠି ଯେପରି ନିତମ୍ବକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
ରେ । ଗୋଟିଏ ଗୋଡ଼ରେ ଏହି ବ୍ୟାୟାମ କରି ସାରିବା ପରେ ଅନ୍ୟ ଗୋଡ଼ରେ ଏହି 
ୟାୟାମ କରିବେ । “ 
ନୁ - ୨୮ 


୮. ଚିତ୍ଵ ହୋଇ ଶୁଅନ୍ତୁ ଏବଂ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଟିକୁ ସିଧାରଖନ୍ତୁ ଯେପରି ଦୁଇ 
ଗାଡ଼ ମଝିରେ ବ୍ୟବଧାନ ୬ ଇଞ୍ଚ ରହିବ। ସିଧା ହୋଇ ଶୋଇଥୂବା ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଟିଏ 
ଗାଡ଼କୁ ବାହାର ପଟକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇ ଆଣନ୍ତୁ । ପୁଣି ଘୁଞ୍ଚାଇ ଘୁଞ୍ଚାଇ ପୂର୍ବସ୍ଥାନକୁ ନେଇ 
॥ଆନ୍ତୁ । ବୀମ ଗୋଡ଼ ପରେ ଡ଼ାହାଣ ଗୋଡ଼ ଓ ଡ଼ାହାଣ ଗୋଡ଼ ପରେ ବାମ ଗୋଡ଼ 
।ହିପରି ବ୍ୟାୟମ କରିବେ । 


ବୁ - ୨୯ 


Author Images reprocessed by srujanika@gmail.com 


୫୭ ହଇ ___ ଆ/ଥାଇଟିସ୍‌ର ସରଳ ଚିକିଛ| 


୯. (କ) ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଦୁଇ ହାତକୁ ମୁଣ୍ଡ ତଳେ ଦେଇ ଶୁଅନ୍ତୁ । ଚଟାଣ 
ସହିତ ସମତଳ କରି ପାଦକୁ ରଖୁ ନିତମ୍ବ ଏବଂ ଆଣ୍ମକୁ ଭାଙ୍ଗନ୍ତୁ। ଡାହାଣ ଗୋଡ଼କୁ ଭାଟି 
ବାମ ଆଣୁ ଉପରକୁ ରଖନ୍ତୁ। ( ଖ ) ନିତମ୍ପକୁ ଡ଼ାହାଣ ପଟକୁ ବୁଲାଇ, ଆଣ୍ମକୁ ଚଟାଣରେ 
ଲଗାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ, କିନ୍ଧ ସେହି ସମୟରେ ତୁମ ଶରୀରର ଉପର ଅଂଶ ଭୂମି 
ସହିତ:ସମତଳ ଥୁବ । ପରେ ଅନ୍ୟ ପାର୍ଶ୍ଵଟି ସେହିପରି କରନ୍ଧୁ । 


୧୦. ଚିତ୍‌ ହୋଇ ଶୁଅନ୍ତୁ । ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଗୋଟିଏ ଆଣ୍ତକୁ ଭାଇ 
ଛାତିଆଡକୁ ଉପରକୁ ଉଠାନ୍ତୁ । ତାପରେ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆଣ୍କୁ ସିଧାକରି ଗୋଡ଼କୁ 
ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରାଇ ଆଣନ୍ତୁ । କ୍ରମାନ୍ନୟରେ ଡ଼ାହାଣ ଗୋଡ଼ ଓ ବାମଗୋଡ଼ରେ ଏହି 
ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ 


~ 


ଚିତ୍ର - ୩୧ 
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୪୪ /ଇଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକି srr 8୮ 

୧୧. ଚେୟାର ଉପରେ ବସି ଚଟାଣ ସହିତ ସମତଳ କରି ପାଦକୁ ରଖନ୍ତୁ । 
ଗୋଇଠିକୁ ଚଟାଣରେ ଲଗାଇରଖ୍‌, ପାଦର ଅବଶିଷ୍ଟାଶଂକୁ ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ ଉପରକୁ 
ଉଠାନ୍ତୁ। ତାପରେ ପାଦର ସମନା ଅଂଶକୁ ଚଟାଣରେ ଲଗାଇରଖ୍‌ ଗୋଇଠିକୁ ଯେତେଦୂର 
ସମ୍ଭବ ଉପରକୁ ଉଠାନ୍ତୁ । 


ଚିବ୍ର - ୩୨୬ 


ଧ NA 
୧୨. ସିଧା ଚଉକି ଉପରେ ବସି ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି ଦୁଇପାଦକୁ 
ଭିତରକୁ କରନ୍ତୁ ଓ ପରେ ପାଦକୁ ପରସ୍ପର ଠାରୁ ଦୁରେଇ ନେଇ ପୂର୍ବାବସ୍ଥାକୁ ଫେରିଯାଆନ୍ତା 
ଦୁଇ ପାଦକୁ ପରସ୍ପର ଆଡ଼କୁ ଆଣନ୍ତୁ ଓ ପରେ ପାଦକୁ ପରସ୍ପର ଠାରୁ ଦୁରେଇ ନିଅନ୍ତା 
ଏହିପରି ୮-୧୦ ଥର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ। 


ଚିନ - ୩୩ 
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୫୯ ହଇ ___ ଆଥ୍ାରଟିସ୍ବର ସରଳ ଚିକିସ/ 


୧୩. ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଆପଣଙ୍କର ଚିବୁକକୁ ଛାତିଆଡ଼କୁ ନୁଆଁନ୍ତୁ। ପରେ ଧୀରେ 
କରି ମୁଣ୍ଡକୁ ସିଧା କରନ୍ତୁ ଓ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ମୁଣ୍ଡକୁ ପଛଆଡ଼କୁ ଝୁଙ୍କାନ୍ତୁ । ଯଦି ହାତରେ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ତାହେଲେ ଏପରି ବ୍ୟାୟାମ କରିବାରୁ ବିରତ ରୁହନ୍ତୁ। ତାପରେ 
ଧୀରେ କରି ମୁଣ୍ଡକୁ ସିଧା କରନ୍ତୁ । କଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ଲେ ଏହି ବ୍ୟାୟାମକୁ ଜବରଦସ୍ତି କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ। 


3} 


୧୪. ମୁଣ୍ଡକୁ ଧୀରେ କରି ନ଼ାହାଣ କାନ୍ଧ ଆଡ଼କୁ ବୁଲାନ୍ତୁଏଳ ତାପରେ ମୁଞ୍ଠକୁ 
ଧୀରେ କରି ବାମ କାନ୍ଧଆଡ଼କୁ ନଛୁଲାନ୍ତୁଏ ଏହିପରି ୮-୧୦ ଥର କରନ୍ତୁ 
ଚିତ - ୩୫ 
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୫/୪ /ଲଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକିଯାଙ _____ #14 ୬0 


୧୫. ମୁଣ୍ଡକୁ ଡାହାଣପଟକୁ ଆସ୍ତେ କରି ଝୁଙ୍କାନ୍ତ ଓ ପରେ ବାମପଟକୁ ଆସ୍ତେ 
କରି ଝୁଙ୍କାନ୍ତ ଏବଂ କାନ ଯେପରି ଆପଣଙ୍କ କାନ୍ଧକୁ ସ୍ଥର୍ଶ କରେ ସେଥ୍‌ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତା 
ଏହିପରି ୮-୧୦ ଥର କରନ୍ତୁ। 


୧୬. କେତେକ ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗୀଙ୍କର ହାତର ଆଙ୍ଗୁଠି ଗୁଡ଼ିକ କାଣୀ ଆଙ୍ୁଠି 
ଆଡକୁ ବଙ୍କେଇ ଯାଏ । ଯଦି ଆପଣଙ୍କରଂ ଏପରି ହେଉଥାଏ ତାହେଲେ ଆପଣଙ୍କ ହାତ 
ପାପୁଲିକୁ ଏକ ଟେବୁଲ ଉପରେ ରଖନ୍ତୁ । ବାହୁକୁ ନ ଘୁଞ୍ଚାଇ ଆପଣଙ୍କ ହାତର ସବୁ 
ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ବୃଢା ଆଙ୍ଗୁଠି ଆଡ଼କୁ ଘୁଞ୍ଚାନ୍ତୁ । ଯଦି ଦରକାର ହୁଏ 
ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇବାରେ ଅନ୍ୟ ହାତଟିର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ପାରନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ହାତର 
ଆଙ୍ଗୁଠି ଗୁଡ଼ିକର ମଦ୍ଯ ସେହିଭଳି ବ୍ୟାୟାମ କରନ୍ତୁ । 


—~ 


ଚିତ -୩୭ 
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୬୧ ହ୍ହହ __ ଆଥ୍ଥାଳଟିସ୍ର ସରଳ ଚିଞ୍ଜିସା 
୧୭. ଗୋଟିଏ ମୋଟା କାଠ ରୋଲର୍‌ ବା ଲୁହା ରୋଲର୍‌ ଭଳି ବାଡ଼ି ଉପରେ 

ପାଦ ତଳର ବକ୍ରାକାର ସ୍ଥାନକୁ ରଖ୍‌ ରୋଲର୍‌କୁ ଆଗକୁ ପଛକୁ ଗଡ଼ାନ୍ତୁ । ଏଥୁପାଇଁ 

ସ୍କାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ସାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହେଉଥ୍‌ବା ଗୋଡ ବେଲଣା ସର୍ବୋତ୍ତମ । 

ଚିତ୍ର -୩୮ 


୧୯. ଚେୟାର ବା ଖଟର ଧାରରେ ବସନ୍ତୁ। ଯେତେଦୂର ସମ୍ଭବ କହୁଣୀ 
ଦୁଇଟିକୁ ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି ପଛକୁ କରି ସ୍ଞନ୍ଧାସ୍ଥିକୁ ଚାପି ଦିଅନ୍ତୁ । - 


=~ 


ଚିବ୍ର -୩୯ 
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୫୩//ଲଟିସ୍ର ସରଳ ଚିକିୟଛ/ 14 ୬99 


୨୦. ଚିତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥୂବା ଭଳି ପେଟେଇ ଶୁଅନ୍ତୁ । ନିତନ୍ବର ମାଂସପେଶୀ 
ଦ୍ୟକୁ ଏକତ୍ର ଚାପନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ୫ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣନ୍ତୁ । ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ । ଏହିପରି 
ଭାବେ ଅତି କମ୍‌ରେ ୫ ଥର ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ 


୨୧. ମାଂଶପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଏବଂ ପିଠିକୁ ସିଧା କରିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ 
ଚେୟାର୍‌ର ପଛ ସିଧା ଥୂବ ତା ଉପରେ ବସନ୍ତୁ, କିମ୍ବା କାନ୍ଧକୁ ଆଉଜି. ବସନ୍ତୁ । ଚିତ୍ରରେ 
ଦର୍ଶାଯାଇଥ୍‌ବାଭଳି କାନ୍ଧ ଓ ସ୍ଞନ୍ଧାସ୍ଥି ଦ୍ଵାରା ଚେୟାର କିମ୍ବା କାନ୍ଧକୁ ଠେଲନ୍ତୁ। ୬ ସେକେଣ୍ଡ 
ପାଇଁ ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ରୁହନ୍ତୁ ଓ ତାପରେ ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ । ଏହିପରି ୪/ ୫ ଥର 
କରନ୍ତୁ 


ଚିଚ - ୪୧ 
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୬୩ ହହ୍‌ __ ଆଥଥାଇରଟିସ୍ର ସରଳ ଚିଛିଞ/ 


୨୧. ଗୋଟିଏ କାନ୍ଥକୁ ସାମନା କରି ଠିଆ ହୋଇ 
କହୁଣୀ, ବାହର ଅଗ୍ରବର୍ଭୀ ଅଂଶକୁ ଚିତ୍ରରେ ଦର୍ଶାଯାଇଥ୍‌ବା ଭଳି 
କାନ୍ଧକୁ ଲଗାଇ ରଖନ୍ତୁ । ଦୃଷ୍ଟିଦେବେ ଆପଣଙ୍କର ବାହୁ ଯେପରି 
୯ ୦° କୋଣ କରି ରହୁଥ୍ବ। ପୁରା ସିଧା ଠିଆ ହୋଇ ଆପଣଙ୍କର 
ପୁରା ବାହୁକୁ ( କହୁଣୀ, କଚଟି ଏବଂ ହାତରେ ) କାନ୍ଧ ଉପରେ 
ଚାପ ଦିଅନ୍ତୁ। ଯେପରି ଆପଣ ପୁରା କାନ୍ଧକୁ ଠେଲିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରୁଛନ୍ତି । ଏହିପରି ଅବସ୍ଥାରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ୫ ଯାଏଁ 
ଗଣନ୍ତୁ । ତାପରେ ହାତକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନ୍ତୁ । ଗୋଟିଏ ହାତରେ 
ଏହିପରି ୫ ଅର କରନ୍ତୁ ଓ ପରେ ଅନ୍ୟ ହାତରେ ୫ ଥର 
କରନ୍ତୁ । ତୁମେ ଏହି ବ୍ୟାୟାମ ଏକ ଚେୟାର୍‌ ଉପରେ ବସି 
ଚେୟାର୍‌ର ହାତଉପରେ ଚାପଦେଇଂ କତ୍ତାଯାଇପାରେ । 


୨୨. ଚେୟାର୍‌ରେ ବସି ଟେବୁଲ ଉପରେ ଘୋଟିଏ 
ଗାମୁଛା ପକାଇ ତା ଉପରେ ଆପଣଙ୍କ ବାହୁର ଅଗ୍ରଭାଗ 
(କହୁଣୀ ତଳ )ର ସମ୍ମୁଖ ଭାଗକୁ ରଖନ୍ତୁ । ଧୀରେ ଧୀରେ ୫ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣନ୍ତୁ । ବିଶ୍ରାମ ନିଅନ୍ତୁ । ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତି 
ହାତରେ ୫ ଅର ଲେଖାଏଁ କରନ୍ତୁ । 
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ବ୍ୟାୟାମର ପୂର୍ବାପର ଆଲୋଚନା 


ବିଶ୍ରାମ ଦ୍ଧାରା ଜୁଳନ ଏବଂ ମାଂସପେଶୀ ସଙ୍କୋଚନ କମିଯାଏ । ତେଣୁ ଏଦିଗରେ 
କୌଣସି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶ ନେବା ବାଞ୍ଚନୀୟ ! 


୪ ସମୟେ ସମୟେ ଗଣ୍ତିବାତ (Osteoarthritis) ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଯେତେବେଳେ ଅଧ୍କ ପରିଶ୍ରମ ହେଦୁ ଗଣ୍ଡିଗୁଡିକ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହୋଇଥାନ୍ତି 
ସେତେବେଳେ ବିଶ୍ରାମ ନିହାତି ଜରୁରୀ ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ । 


୫ ଗଣ୍ଠିବାତ ଯୋଗୁଁ ଗଣ୍ଠି ଗୁଡ଼ିକ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଂଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ଲେ 
କୌଣସି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଗଣ୍ଠିକୁ କିପରି ବିଶ୍ରାମ ଦେଲେ ଆରାମ ମିଳିବ ସେଥୁପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କର 
ପରାମର୍ଶ ନିଅନ୍ତୁ । 

୪ ଆପଣ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଆଣ୍ଗଣ୍ଡିବାତରେ ପୀଡ଼ିତ, ଆପଣଙ୍କର କେଉଁ 
ଗଣ୍ଠିଗୁଡ଼ିକ ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା ଜ୍ଜଳନ କେତେ ରହିଛି ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ଆପଣ କେଉଁ ପ୍ରକାରର ବ୍ୟାୟାମ କେତେ ସମୟ ଲାଗିବ ତାହା ନିର୍ଭର 
କରେ । ଅଛ ବ୍ୟାୟାମ ଦ୍ଵାରା କେତେକ ଗଣ୍ଡିବାତ ରୋଗରୁ ଉପଶମ ମିଳୁଥିବା ବେଳେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ଗଣ୍ିବାତ ପାଇଁ ଅଧ୍କ ବ୍ୟୟାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଖଝ ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗ ପାଇଁ ସନ୍ତରଣ ଏକ ଉତ୍ତମ ବ୍ଯାୟାମ । ସନ୍ତରଣରେ 
ବ୍ୟାୟାମ କରିବା ଏବଂ ପାଣିରେ ଚଳ ପ୍ରଚଳ କରିବା ସହଜ ହୋଇଥାଏ | ଆଜିକାଲି 
ବ୍ୟାୟା ମ ଶାଳାମାନଙ୍କରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଜଳ ବ୍ୟାୟାମ ଗଣ୍ଡିବାତ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ଦିଆଯାଉଛି । 


୫ ଗଣ୍ତିବାତ ଥ୍ବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଆପଣ, ଗଲ୍ପ, ଟେନିସ, ନୌଚାଳନା, ସ୍ପେଟିଂ, 
ସ୍ଟିଂ କିମ୍ବା ଘୋଡା ଚଢି ପାରନ୍ତି । 
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ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉପାବେୟ ପ୍ୁସକ 
ସ୍ଵାୟୁ-ଚାପ ଚିକିତ୍ସା hs 


$91 9g en Ag 

a! ରଜିନାରାୟଣ ମହାପା 
ସରଳ ଚିକିତ୍ସାମାଳା 
$1 ଆକମ ମଜୁ | 
eclyar g1 esa Ag 


ଡାଇବେଟିସ୍‌ 


g! ଆgଜାନ ମିଶୁ 


10g Ag 
ଛାଳା ନାଚି 


ଉତ୍କଳ ସେବା ସଂ 
ଖାନନଗର , କଟକ 
ରାଜ୍ୟର ସର୍ବ ପୁରାତନ ସ୍ବାୟୁ-ଚାପ ଓ ତୁମ୍ଭକୀୟ 
ଚିକିତ୍ସା ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଢଡେନ୍ଦ୍ର 
| ॥ ଏଠାରେ ଆଣ୍ଡଗଶ୍ଡି ବାତ୍ର ଶ୍ଵାସ, ଅମୃପିତ, ଅର୍ଵଜପାଳି ଆଦି 
ରୋଗର ପ୍ରାକୂତକ ତକସ୍ସା କରାଯାଏ ॥ 


